A TRIBUNA COM VOCE

Resta
Caieir
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Ilha das Caieiras, em Vit6-

ria, € um ponto turistico da

culindria capixaba. O bairro
conta com 11 restaurantes especia-
lizados em pratos com frutos do
mar, como a moqueca capixaba, a
casquinha de siri e a mariscada.

De carro, de lancha ou de escu-
na, chegam ao local turistas até de
fora do Pais, além de moradores de
outros municipios do Estado e da
propria capital.

Outro atrativo da Ilha das Caiei-
ras é a bela paisagem, que é cerca-
da por um manguezal.

A maioria dos restaurantes fica
proximo ao pier e serve pratos tra-
dicionais, como a moqueca de ro-
balo ao molho de lameirzo.

“O lameirdo é um camario mais
macio que da um toque especial a
moqueca”, explica o gar¢om Eli-
- zeu de Souza, que trabalha no res-
taurante Caieiras.

Ele acrescenta que outra espe-

cialidade da casa é a mariscada a

' moda Caieiras, que vem com pol-

vo, lula e uma cobertura de mus-
sarela e requeijo.
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'Fartura de mariscos
O morador Nilton Hermes, de 79
anos, conhecido no bairro como seu
' Bar, nasceu na llha das Caieiras.
~ “Lembro que na minha infancia ha-
via muita fartura de mariscos. Os ca-
ranguejos entravam nas casas”, conta
Nilton, que comecou a pescar aos 5
anos junto com seu pai.

0 morador explica que hoje é muito
mais dificil viver s6 da pesca e que a
maioria dos pescadores do bairro pre-
cisa de ter outro emprego para com-
plementar a renda.

“Vejo na internet que a llha das
Caieiras é famosa, mas ainda precisa
de mais melhorias”, acrescenta.
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No restaurante Beco do Siri, o
carro-chefe é a casquinha de siri e
a moqueca de garopa com banana
da terra.

“Nosso diferencial é que temos
torta capixaba todos os dias”, des-
taca a proprietaria do restaurante,
Eliana Santos.

Ela ressalta, ainda, que outros
pratos bastante solicitados sdo a
feijoada de mariscos e a moqueca
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ELIZEU DE SOUZA exibe a moquea de robalo ao molho de lameirao, uma
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de robalete, peixe pescado no pro-
prio bairro.

COOPERATIVA

Além dos restaurantes, a Ilha
das Caieiras também conta com
uma cooperativa de desfiadeiras
de siri, que existe h4 11 anos e
atualmente tem 28 mulheres as-
sociadas. Por més, elas desfiam
cerca de 30 quilos de siri.

das especialidades do Caieiras
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28 HISTORIA DO BAIRRO

Fabrica de cal naregiao

> AOCUPACAO da llha das Caieiras te-
ve inicio na década de 20, com aim-
plantagéo da fabrica de cal Boa Es-
peranga. Além disso, o transporte do
café produzido em Santa Leopoldina
erafeito pelos rios Santa Maria e Bu-
bu, que desembocavam na regiao. O
local era ponto de parada.

> A ORIGEM do nome llha das Caieiras
é geografica e histérica. O termo
“ilha” foi porque a area era cercada
por mangues. Ja a expressao “caiei-
ras” significa fabrica de cal ou forno.
A palavra no plural sugere a dissemi-
nacdo de fornos dedicados a essa
atividade na regiao.

> 0 BAIRRO possui uma parte baixa,
que corresponde a maior area ocu-
pada, e uma parte alta, chamada de
Morro da llha, que teve ocupacéo
mais recente apos aretirada de terra
para a urbanizagao dos bairros da
Grande S&o Pedro.

RESTAURANTES

> BECO DO SIRI - 3233-2071. Capaci-
dade: 20 pessoas

> MIRANTE DA ILHA - 3323-7801. Ca-
pacidade: 80 pessoas

> TEREZAO - 3322-9855. Capacidade:
50 pessoas

> RECANTO DA SEREIA - 3322-3543.
Capacidade: 180 pessoas

> SIRI NA LATA - 9809-9655. Capaci-
dade: 70 pessoas

> CIADAILHA - 3233-7763. Capacida-
de: 100 pessoas

> CAIEIRAS - 3322-0634 Capacidade:
50 pessoas

> AGUINALDO - 3323-7297. Capacida-
de: 200 pessoas

> CANTINHO DO LILICO - 3323-8956.
Capacidade: 100 pessoas

> PIRAO - 3323-9996. Capacidade:
100 pessoas -

> SABOR DA ILHA - 3233-7297
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