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Lembrancas de um

Fio com nome de mar

m rio de dguas crista-

linas, repleto de peixes

e utilizado para a pes-

ca, transporte e até mes-

mo para tomar banho.
Assim eraoRioMarinhona épo-
ca em que o bairro, que hoje
tem o mesmo nome do rio, era
uma fazenda.

A Fazenda Rio Marinho per-
tencia a familia Laranja e ocu-
pava toda a regido da Grande
Cobilandia, estendendo-se até
a Barra do Jucu. Apés a morte
dos proprietdrios, a terra foi
dividida entre os cinco filhos
do casal.

A regido onde localiza-se o
bairro Rio Marinho faz parte
do quinhéo que coube a Indcia
Ma?ialena Laranja, 73 anos.
Inacinha, como é conhecida, nas-
ceu e se criou naquela drea,
sendo a moradora mais antiga
do bairro.

Inacinha diz tem saudades
daqueles tempos em que o bair-
ro era habitado apenas por sua
familia, tinha gado, arvores
frutiferas e o rio com dguas
cristalinas.

“Orrio era a coisa mais linda,
noés toméavamos banho e pesca-
vamosrobalo, judia, pitu e mui-
tos outros peixes”, lembra-se Ina-
cinha. Naquela época, segundo
ela, as canoas eram o meio de
transporte utilizado.

Pastoral

Carqueja, saido, caléndula,
boldo, horteld pimenta e mui-
tas outras ervas usadas para fa-
zer chds nos tempos da vové
sdo utilizadas para auxiliar
na cura de doencgas pela Pas-
toral da Satde das igrejas ca-
télicas Cristo Rei e Sagrada Fa-
milia, em Rio Marinho.

Os integrantes da pastoral
cultivam diversos tipos de
plantas, numa horta comuni-
taria na Igreja Cristo Rei, para
a producgdo de remédios que
sdo distribuidos para a comu-
nidade.

Uma das integrantes da pas-
toral, Adicéia Maria Freitas
Ferreira, 33 anos, explicou que
ela e outros membros apren-
dem as técnicas dos remédios
eaforma de lidar com os doen-
tes em cursos de formacédo
ministrados por médicos e
enfermeiras.

Todas as quintas-feiras, das
15 as 17 horas, a pastoral da
consultas gratuitas para os mo-
radores e distribui o remédio
de acordo com o problema.
“Também visitamos os doen-
tes em suas casas”, informou.

Primeiro foi o rio, com dgua
cristalina e camarées. Depois,
a fazenda da familia Laranja.
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“Em 1937, até uma lancha
de alta poténcia subiu o rio
para buscar o funeral do meu
tio”, contou. Mais tarde, apés
o loteamento da drea, quando
os primeiros moradores come-
caram a chegar — a habitagdo
iniciou-se em 1959 — um tre-

cho do rio, a Pedra da Marce- |

la, era usado pelas mulheres
para lavar roupa.

H4 28 anos no bairro, o apo-
sentado Bianor Guaste, 55, che-
gou a usufruir do rio Marinho.
“Ja peguei muito camaréo e la-

ostala”, disse Bianor. Ele e seus

ilhos, na época pequenos, pas-
savam horas pegando peixes com
anzol.

Segundo o diretor de Plane-
jamento Urbano da Prefeitura
Municipal de Vila Velha, Anté-
nio Chalhub, o rio corta todos
osbairros da Grande Cobildndia
e divide Vila Velha de Cariaci-
ca (que também possui um bair-
ro chamado Rio Marinho).

Ele informou que a poluicgdo
do rio comegou a partir da ocu-
pagdo do bairro, nas décadas

Ela explicou que cada erva
tem sua potencialidade: “A car-
queja, por exemplo, é usada
para problemas de estdomago
e 0 saido é um 6timo xarope”.

Além das ervas, existem as
raizes e o barro vindos do in-
terior do Estado. O barro ser-
ve para aliviar dores e curar fe-
ridas. “Colocamos no local afe-

de 50 e 60. “Em funcéo da fal-
ta da rede de tratamento de es-
goto, os moradores ligam suas
fossas a rede de drenagem plu-
vial e o esgoto cai nos canais e
acaba dentro do rio”, disse
Chalhub.

investe em reme

tado, enfaixamos e deixamos
por duas horas fazendo efei-
to”, afirmou.
Adicéiaressaltou que a pas-
toral recomenda aos doentes
que ndo abandonem os remé-
diosreceitados pelos médicos,
mas fagam a associagdo dos
dois tipos de medicamentos.
A dona-de-casa Izinete Fer-
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Inacia Madalena Laranja, 73, é a moradora mais antiga
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De acordo com o diretor, a
prefeitura estd estabelecendo
com a Cesan um programa de
investimentos em saneamen-
to bésico para ser executado
nomunicipio nos préximos 10
anos.

0 verde

reira Lovato, 48, é uma das
adeptas do tratamento a base
de ervas da Pastoral da Sau-
de.Desde o ano de 1998, quan-
do passou por uma mastecto-
mia, elausaumremédio de ba-
bosa com mel de abelha duas
vezes por dia.

“Me sinto melhor com os re-
médios e também uso medi-
camentos receitados pelo mé-
dico”, assegurou. Izinete tam-
bém ja fez uso do barro quan-
do estava com dor no joelho e
garantiu que sentiu alivio.

Outraigreja de Rio Marinho,
a Sdo José Operario, acompa-
nha o desenvolvimento de
criancas do bairro e gestantes
através do trabalho desenvol-
vido pela Pastoral da Crian-
ca.
Sempre nos terceiros domin-
gos do més, as 15 horas, os
120 meninos e meninas cadas-
trados, de 0 a 6 anos, sdo pe-
sados. As criancas que estive-
rem desnutridas recebem uma
multimistura formada pelo
farelo de vegetais eraizes, que
deve ser tomada junto aos ali-
mentos.



