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“A gente s6 ndo
tinha dgua para
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A PROFISSAO

IMPORTANTE E UNIR INTERESSES,
HABILIDADES E VALORES DO FUTURO
PROFISSIONAL, EM DOSES EQUIVALENTES

A escolha da profissao
deve ser o resultado de
um processo que envolve
a investigacio e pondera-
¢ao de interesses, habili-
dades e valores do futuro
profissional, junto com
as oportunidades do sis-
tema de educacio.

Se priorizamos o inte-
resse em detrimento das
habilidades, teremos um
profissional que devera

desprender um constan-
te esforco. Quando ha
muita habilidade e pouco
interesse o resultado sera
um sujeito desmotivado.
E se apesar de haver in-
teresse e habilidade o
mercado n3o for favora-
vel, esta aberto o campo
para um individuo frus-
trado, como pessoas que
atendem outras com um
terrivel mau humor.

s COMO ESCOLHER

RECOMENDACAQ. Leia tudo que vocé encontrar sobre a profiss3o e com quais
instrumentos vocé vai trabalhar. roro: cLauoneY PEssoa - 15/08/2005

Armadilhas
e fantasias

No campo das fantasias,
o estudante desinforma-
do de si mesmo e do
mundo, sempre corre
perigo na hora da esco-
Iha. Por exemplo: perso-
nagens da novela se
confundem com a vida
real. Sai em busca do
sucesso financeiro sem
se lembrar que sé con-
segue sucesso quem es-
té muito bem preparado
e localizado dentro do
que faz. Conhece ape-
nas uma parte de deter-
minada profissdo e se
frustra com a realidade.
Porém, as armadilhas
mais resistentes sdo as
inconscientes. Insistir
em atividades escolhi-
das e estimuladas na in-
fancia sem se dar a
chance de oggéo.

= PAQUERAR A PROFIS-
SAO. Leia tudo que
vocé encontrar sobre
a profissdo, com
quais instrumentos
vocé vai trabalhar, se
o0 contato que vai
manter com as pes-
soas é direto ou indi-
reto, sobre os locais
de trabalho, duracao
do curso, curriculo
minimo, faculdades
que mantém o curso,
entre outros itens.

= NAMORAR A PROFIS-
SAO. Visite as facul-
dades para conhecer
0 ambiente que vai
freqlentar por cinco
anos ou mais, assista
algumas aulas, con-
verse com alunos que
estdo noinicio, no
meio e no final do

AS FASES DO “CASAMENTO”

curso, conheca todas
as matérias que fa-
zem parte do curso e
por af afora.

=« NAMORAR MAIS SE-
RIO. Converse com
profissionais da area.
E interessante falar
com dois ou trés de-
les, pois ficar com
uma sé opinido é ar-
riscado. Procure sa-
ber como foi a esco-
Iha deles, a vida na
faculdade, 0o ano em
que comecaram a fa-
zer estagio, o inicio
da vida profissional,
suas maiores dificul-
dades. Procure saber

os lugares em que vo-

cé vai poder traba-
Ihar, fazendo exata-
mente o que, como
eles véem o mercado

de trabalho daqui a
uns seis, sete anos.

= CONVIVENCIA. Passe
um dia ou mais dias
com um profissional,
no préprio ambiente
de trabalho, para sa-
ber como é seu dia-a-
dia, sua rotina diaria.

s CASAMENTO. Somen-
te depois disso é que
vocé podera saber se
quer “casar” com a
profissdo ou nao, se
vocé gosta ou ndo. Sé
conhecendo é que vo-
cé podera saber se
Ihe interessa ou n3o,
se vocé gosta ou n3o.
E mais: se vocé per-
mitir conhecer antes
de escolher, além de
saber por que esco-
Iher uma delas, vocé

vai saber também
porque nao escolher
as outras. Isto vai lhe
trazer maior seguran-
ca e tranquilidade.

= O QUE INTERFERE NA
ESCOLHA DA PROFIS-
SA0? A sua personalida-
de; os seus interesses
pessoais; as sua habilida-
des pessoais; o nivel de
seguranca e autonomia
que vocé tem para fazer
a sua escolha; expectati-
va da familia quanto ao
seu futuro; a tradicdo
profissional de sua fami-
lia (por exemplo, seu avd
foi engenheiro, seu pai é
engenheiro, logo vocé
também poderia ser en-
genheiro); e o status que
vocé acha que é espera-
do para a profissdo, entre
outros itens.
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ITARARE QUER DIZER
PEDRA SOB AGUAS, EM
LINGUA INDIGENA

BAIRRO DE VITORIA,
PERSONAGEM DESTA
SEMANA DO GAZETA
NOS BAIRROS, CONTA
COM MAIS DE 9 MIL
HABITANTES

TATIANA PAYSAN
Um brejo cercado por
muito mato. Assim era Ita-
raré, bairro de Vitéria, que
chegou a receber o nome
de Tereré, na década de
1950, e, s6 apds alguns
anos, passou a se chamar
Itararé, que, segundo os
moradores, é um nome in-
digena e significa pedra
sob aguas

Agua nio faltava na re-
gido. Um cOrrego corta-
va o bairro, e os poucos
moradores do inicio
aproveitavam para lavar
roupas no local, como

dona Dulce Campos Al-
ves, de 71 anos, nascida
e criada em Itararé.

“A gente s6 nio tinha
agua para beber. Tinha-
mos que ir buscar na casa
do Seu Daniel, que acabou
dando nome i rua onde
moro: Daniel de Abreu
Machado. A gente enchia
as latas e trazia tudo nas
costas”, contou.

Energia era conseguida
na base da lamparina.
Mas um dos moradores
antigos, que, de acordo
com informacgdes da
Prefeitura de Vitéria,
também incentivou a
ocupacio do bairro,
através de invasodes, logo
providenciou a chegada
da iluminacio.

“Ele também ajudou a
abrir ruas. Os morado-
res faziam tudo na base
da enxada”, afirmou do-
na Dulce.

PERSONAGENS
Ascensorista de estrelas

“Vim para Itararé em 1968, mas ji tinha compra-
do um terreno aqui desde 1966, quando montei
um boteco, onde vendia cachaca e pio. Aqui era
puro mangue e mato. SO tinham varetas (ruas pe-
quenas) e muitos animais soltos. Eu também tra-
balhei durante 13 anos como ascensorista do Ho-
tel Canai, no Centro de Vitdria, e assim conheci
muita gente. Ja levei muita gente famosa para ci-
ma e para baixo, como Jucelino Kubistchek, Janio
Quadros, Castelo Branco, Costa e Silva, Roberto
Carlos, Cauby Peixoto, Angela Maria e muitos
outros. Mas, na década de 70, sofri um acidente
e perdi uma perna. Ent3o, resolvi investir no co-
mércio e abri um armazém, onde estou até hoje,
e conto com a ajuda do meu irmio Cicero e da
minha funciondaria Vitoria.” rotos: GABRIEL LORDELLO

NOE ANGELO DA SILVA
Comerciante

Ela também nio esquece
os periodos de chuva no
bairro. “Aqui alagava tudo.
Eu tinha que colocar as
criancas em cima da mesa.
S6 hé cerca de 20 anos, o
progresso comegou a che-

gar ao bairro”, disse.
Atualmente, o bairro ain-
da enfrenta problemas de
infra-estrutura e alaga-
mentos, mas jia avangou
muito. Mais de 9 mil mo-
radores moram no local.




“Sobrevivi ao supermercado”

“Quando eu cheguei em Itararé, era tudo muito
diferente. Ainda n3o havia galeria, eram mani-
lhas antigas, que nio dava conta da vazio de
auga. Alagava tudo. Isso aconteceu em 1988. Em
20 de agosto deste ano, montei a quitanda. As
coisas foram dando certo e continuei com o ne-
gdbcio. Sempre tive clientes certos e muitos sao
antigos. Tanto que nem com a chegada do su-
permercado, quando achei que a situagdo po-
deria ficar dificil, as coisas ndo pioraram. As
pessoas vao 14 fazer as compras e vém aqui pa-
ra levar as frutas e verduras. Gracas a Deus, ndo
enfrentei muitas dificuldades. Por isso ndo te-
nho do que reclamar de Itararé. Gosto muito
da freguesia e da vizinhanga.”

VALDEIR BARBOSA DE ASSIS
Verdureiro

HISTORIA. Muitos moradores fixaram residéncia em Itararé ha mais de meio século, como dona Dulce Campos Alves. “A gente s6 ndo tinha
agua para beber. Tinhamos que ir buscar na casa do Seu Daniel, que acabou dando nome a rua onde moro”, contou. roro: GasrieL LORDELLO

Aulas de musica e teatro sdo
oferecidas de graca

Promover a inclusio social de criancgas e adolescentes
carentes, utilizando como ferramenta a arte e a e’du-
cacdo. Esse € o objetivo do Centro de Artes Arco-Iris,
que atende a criangas e adolescentes de 12 bairros, com
oficinas que vao de artes cénicas a inglés.

Moradores querem unidade de
satde no bairro

Itararé tem aproximadamente 9 mil moradores e ne-
nhuma unidade de satide para atender a essa demanda.
Resultado: os moradores tém que se deslocar até ao
Barro Vermelho para serem atendidos.

Esporte e educagdo sdo orgulhos

O Caxias Esporte Clube ja revelou muitos atletas, como
Marcus Plinio e Rai Heredia, que jogam no Milan e no Vas-
co da Gama. Na Escola Otto Ewald Junior, quem tem ta-
lento é Daniela Alacrino, que vai representar o Estado em
novo programa global.

Comerciantes contam como progrediram
nos negocios

O comerciante Benedito José da Silva confia tanto
em seu produto que criou um slogan divertido e
audacioso: “quem toma o sorvete do Seu Bené,
nio apanha mais da mulher“. Ele é um dos entre-
vistados na quinta-feira.

Aprenda a andar pelo bairro com o
mapa ilustrado

Mapa traz o tracado de ruas, itinerario de 6nibus e a
localizacdo de servicos de utilidade publica, como es-
colas, hospital, Casa do Cidadio e posto da Policia Mi-
litar, além de pracas, igrejas e comércio em geral.
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