LEONARDO
BATISTELLA

disse que os pais
devem incentivar
que o filho continue
tentando se
recolocar no
mercado de trabalho
e nao podem

dar privilégios
durante esse
periodo

DICAS PARA MUDAR A SITUACAQ

1 Planejamento

Voltar a morar com os pais pode ser
uma boa saida para se reorganizar fi-
nanceiramente, mas € importante to-
mar alguns cuidados, se o objetivo for
mudar de situacao.

0 primeiro é fazer um planejamento,
levando em conta a situagdo atual e as
metas a serem alcangadas, o que in-
clui arrumar uma nova ocupacao e
quanto tempo sera necessario ficar na
casa dos pais.

2 Alternativas

Como o mercado de trabalho nao
esta facil, se o emprego demorar asair,
€ importante pensar em alternativas,
como o empreendedorismo ou uma
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nova profissao, que pode ser aprendi-
da por meio de um curso.

3 Psicologico

Também é preciso trabalhar o lado
psicologico, que pode ficar abalado
com a demissao e a volta para a casa
dos pais. Eimportante n3o ficar afoba-
do.

Se nao conseguir o “emprego dos
sonhos”, avalie alternativas. Talvez se-
ja o momento de comecar por baixo.

1 4
4 Supérfluos
Se 0 jovem conseguiu novo empre-
20 e vai sair da casa dos pais, € impor-
tante comecgar a construir uma reser-
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Especialistas afirmam que
ajuda deve ser provisoria

socorro dos pais ao filho na
0 fase do desemprego é im-

portante, mas especialistas
alertam que deve ser provisorio.

Acolhé-lo novamente em casa e
ajudar com as contas, se o filho
nio tem reserva financeira, faz
parte, mas também é papel dos
pais deixar claro que isso é mo-
mentaneo.

“Qs pais devem incentivar que o
filho continue tentando se recolo-
car, e ndo devem dar ‘privilégios™,
destacou Leonardo Batistella, um
dos idealizadores do site Jornada
do Dinheiro, voltado para educa-
cdo financeira e investimento.

Se durante esse processo o filho
conseguir novo emprego, deve co-
laborar nas contas de casa até se
estabilizar novamente para sair,
como destacou o coordenador do
MBA em Gestdo Financeira da
Fundacdo Getulio Vargas (FGV),

ACERVO A TRIBUNA

?

POUPAR ¢ importante para jovens

va financeira, por isso gastos supér-
fluos devem ser evitados.

5 Reserva financeira

Sao duas as reservas financeiras
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Ricardo Teixeira.

“Ele pode fazer compras ou pa-
gar uma conta de agua ou de luz
para demonstrar que nio esta
confortavel com a situacdo, que é
provisdria. Se o jovem saiu de casa
uma vez, voltar é uma situacéo es-
tranha, entio ele deve demonstrar
que busca mudar isso”, disse Tei-
xeira.

Abusca por uma recolocac¢do no
mercado envolve algumas estraté-
gias, a primeira delas é o autoco-
nhecimento, na opinido do CEO
da Heach, Elcio Paulo Teixeira.

“Reconhecer os seus talentos,
desenvolver novos e atuar em ci-
ma das limitacGes é essencial em
um processo de empregabilidade
eficiente. Essa acélo, por si so, tor-
na o candidato muito mais asserti-
vo, inclusive dara novas possibili-
dades de carreiras e atuacdo”, res-
saltou Teixeira.

que podem ser construidas enquanto
se esta morando com os pais e traba-
Ihando, segundo Leonardo Batistella,
um dos idealizadores do site Jornada
do Dinheiro, voltado para educagao fi-
nanceira e investimento.

Uma é areserva de independéncia e
aoutraé ade emergéncia. A primeira é
de longo prazo, pode chegar a 60% do
salario e inclui gastos fixos futuros,
como agua, luz e alimentagao; a se-
gunda é para despesas inesperadas.

6 Aplicagdes

Para ter uma reserva de indepen-
déncia em longo prazo, uma sugestao
de Batistella é investir em aplicacoes,
ja que o rendimento da poupancga é

DIVULGAGAO

Além disso, algumas atitudes na
hora de avaliar propostas sio im-
portantes, segundo o consultor de
carreira Elias Gomes.

“Do ponto de vista profissional,
é preciso ter flexibilidade em rela-
cdo a remuneracdo, ao desloca-
mento, a viagem e até a mudanca
de residéncia”, destacou.

Mas se 0 emprego nio vem, ou-
tras alternativas devem ser pensa-
das, explicou Batistella.

“Se a pessoa nio consegue vol-
tar ao mercado de trabalho, deve
usar suas habilidades. Pode fazer
algum curso, abrir um negdcio
proprio, talvez informal inicial-
mente, 0 que ndo pode é ficar iner-
te. Morar com os pais é uma gran-
de comodidade no inicio, mas se
vira algo permanente é uma gran-
de cilada que arruina a vida finan-
ceira, profissional e até afetiva”,
pontuou.

baixo. Algumas opgoes de investimen-
to sao Tesouro Direto, Certificado de
Depésito Bancario (CDB), Letras de
Crédito Imobiliario (LCI) e Letra de
Crédito do Agronegdcio (LCA).

7 Planos

Se o0 jovem nunca morou sozinho,
mas pretende sair da casa dos pais,
também é importante se planejar, ob-
servando detalhes como local de mo-
radia (aluguel e proximidade ou nao
com o local de trabalho ou com a casa
dos pais); se a alimentacgao sera em
restaurantes ou se vai cozinhar em
casa.

Fonte: Especialistas consultados.

Reservatemde ser de 60%

Se voltar para a casa dos pais re-
quer a pratica do exercicio da hu-
mildade, sair do ninho necessita
de muito planejamento. Se ha
tempo disponivel para isso, ao lon-
go de cinco ou dez anos, especia-
listas aconselham a fazer uma re-
serva financeira de longo prazo.

Leonardo Batistella, um dos
idealizadores do site Jornada do
Dinheiro, voltado para educacéo
financeira e investimento, orienta
reservar até 60% dos ganhos para
obter o que ele chama de reserva
de independéncia.

“Q plano estratégico depende da
realidade de cada pessoa. Nio tem
férmula exata para isso, mas, ja
que esse jovem que ainda mora
com os pais tem boa parte do orca-
mento preservado, ndo tem muitas
despesas com moradia, indicaria
separar 60% do que ganha para fa-
zer essa reserva da independén-
cia”, aconselhou.

Segundo ele, esse dinheiro pode
ser aplicado em investimentos de
longo prazo como a renda fixa,
que inclui Tesouro Direto, Certifi-

cado de Deposito Bancario (CDB),
Letra de Crédito Imobilidrio
(LCI) e Letra de Crédito do Agro-
negocio (LCA).

Para o coordenador do MBA em
Gestio Financeira da FGV, Ricar-
do Teixeira, no Brasil ndo hd a cul-
tura da poupanca. “Educacéo fi-
nanceira é vocé comegar a poupar
antes mesmo de comecar a traba-
lhar. Crianca que recebe mesada
deveria ser ensinar a poupar desde
que comeca a receber”, pontuou.

DIVULGAGAO

RICARDO: poupar desde crianca

Muda o perfil das familias

A quedano numero de filhos nas
familias fez surgir um fenémeno
que os especialistas classificam co-
mo “Geracdo Canguru”, jovens de
25a 34 anos que ainda moram com
os pais, em qualquer situacéo: de-
sempregados, empregados, que
nunca tenham saido ou que este-
jam de volta ao lar.

O Instituto Brasileiro de Geo-
grafia e Estatistica IBGE) mapeia
essa tendéncia na Pesquisa Nacio-
nal por Amostra de Domicilios
(Pnad). O resultado de 2015, divul-
gado no fim de 2016, mostra que
no Espirito Santo sdo mais de 145
mil jovens dessa geracdo.

“QOs pais de muitos dessa gera-
¢do sairam cedo de casa, eram pra-
ticamente ‘obrigados’ porque ha-
via muitos filhos e ndo dava para
todos ficarem com os pais. Hoje, as
familias tém poucos filhos e nesse
momento econdmico, de desem-
prego, voltar a morar com os pais é
mais viavel”, destacou o especia-
lista em investimentos Leonardo
Batistella.

O que pode, em alguns casos, se

"
IBGE analisa o perfil das famlllas

tornar acomodacdo, na opinido do
coordenador do MBA em Gestio
Financeira da FGV, Ricardo Tei-
xeira. “E muito mais uma questao
psicoldgica ou de acomodacéo. O
alto nivel de desemprego néo per-
mite encontrar uma vaga ou en-
contrar com salarios que néo per-
mitem morar fora”, disse.

GERAGCAO CANGURU

Maturidade tardia

>A “GERAGZ\O CANGURU” designa os
jovens entre 25 e 34 anos que pro-
longam a convivéncia com os proge-
nitores, englobando os jovens que
voltam a morar com os pais, por uma
necessidade, como a perda do em-
prego.

> 0 TERMO E PARA LEMBRAR que es-
ses jovens se comportam de forma
semelhante aos cangurus, que so
saem da bolsa da mae quando se
sentem muito seguros e maduros.
As vezes, ja estdo grandes e conti-
nuam tendo os cuidados maternos.

Estudam mais tempo

> 0S JOVENS da “Geragao Canguru”
geralmente estudam por mais tem-
po, fazemfaculdade, pds-graduacao
e so saem quando ja tém uma carrei-
ra consolidada e uma condigao so-
cial semelhante a dos pais.

> COM ISSO0, 0S JOVENS da “Geragao
Canguru” também retardam a cria-
cao de uma nova familia.

Fonte: Especialistas consultados.
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ESTADA PROLONGADA

BN psPiRITO
SANTO

145.727 JOVENS,

tanto empregados quanto desem-
pregados, se encaixam no perfil da
chamada “Geragio Canguru”
— jovens de 25 a 34 anos que ain-
da moram na casa dos pais.

> 1SS0 REPRESENTA 23,5% do total de
620.654 pessoas de 25 a 34 anos
que vivem no Espirito Santo.

E BRASIL
> HA 31,5 MILHOES de pes-

soas nessa faixa etaria. Dessas,
25,3% estao incluidas na chamada
“Geragao Canguru”.

VAGAS FECHADAS

> EM 2016, FORAM FECHADAS 37.966
vagas de emprego no Espirito Santo,
segundo o Cadastro Geral de Empre-
gados e Desempregados (Caged).

> A FALTA DE VAGAS ajudou a aumen-
tar o numero de jovens que resolve-
ramyvoltar paraseusantigoslares, ao
lado dos pais.

ANTONIO COSME - 14/04/2016

i

DESEMPREGO

> ATAXA DE DESEMPREGO no Espi-
rito Santo, principalmente na fai-
xa de 18 a 19 anos e de 20 a 24
anos, é grande, chegando a
32,5% no primeiro caso; e a19,9%
no segundo.

> JA NO BRASIL, NA FAIXA dos 18 a
19 anos, chega a 28,7%; e atinge
os 18,7% entre os jovens de 20 a
24 anos.

Fonte: IBGE e Caged.
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Quatro mil voltam
ara a casa dos pais

Por causa da crise,
profissionais entre os
25 e 34 anos no Estado
voltaram ao antigo lar
para cortar despesas e
reorganizar as financas

Dayane Freitas

ovens que durante os anos
J de bonanca econdmica con-
seguiram ter a independén-
cia financeira dos pais, agora estio
fazendo o caminho inverso e vol-
tando ao seio familiar, por causa da
crise e do desemprego.
No Estado, o movimento inicia-
do com a crise esta sendo reali-
zado por cerca de 4 mil jo-
vens entre 25 e 34 anos que
perderam o emprego e pre-
cisam se livrar do aluguel,
segundo estimativas de espe-
cialistas, com base na Pesquisa Na-
cional por Amostra de Domicilios

Apoio da mae |

Ha dois anos, a recuperadora de crédito Amanda
de Jesus Nascimento, 31, conta com o apoio da mae,
Emilia de Jesus, que abriga a filha e a neta, Lara
Maia, 10, em Coqueiral de Itaparica, Vila Velha.

Amanda, que conseguiu emprego apds um ano,
economiza RS 800 com aluguel. Apesar de trabalhar,
o0 apoio da familia é essencial. “Mesmo com a ajuda
do pai da Lara e da minha mae, os custos sao altos.”

(Pnad) 2015, divulgada pelo Insti-
tuto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica (IBGE) em 2016, e em da-
dos do setor imobilidrio.

“E um contexto transitorio, uma
forma viavel, rapida e econémica
de cortar custos, de passar pela
transitoriedade do desemprego e
retomar a vida no momento se-
guinte, talvez em condicdes até
melhores”, destacou Elias Gomes,
consultor de Recursos Humanos.

Os dados da Pnad retratam a
chamada “Gera¢do Canguru” —
formada por jovens que ainda mo-
ram com os pais. Sdo 145.727 no
Espirito Santo, tanto empregados
quanto desempregados, que se en-
caixam nesse perfil, o que repre-
senta 23,5% do total entre 25 a 34
anos que vivem no Estado. No Bra-
sil, esse percentual é de 25,3% de
uma populacéo de 31,5 milhdes.

O desemprego entre os mais jo-
vens, alids, atinge percentuais
preocupantes. A Sintese dos Indi-
cadores Sociais do Espirito Santo,
apurada pela Pnad 2015 e editada

ACERVO PESSOAL

pelo Instituto Jones dos Santos
Neves, mostra que a taxa de de-
semprego principalmente na faixa
de 18 a 19 anos e de 20 a 24 anos é
grande, chegando a 32,5% no pri-
meiro caso; e a19,9% no segundo.

Em 2016, foram fechados 37.966
vagas no Estado, segundo o Cadas-
tro Geral de Empregados e De-
sempregados (Caged).

O caminho que os brasileiros to-
mam de volta para a familia nfo é
diferente do que ocorre em outros
paises em crise. Na Espanha, por
exemplo, onde o desemprego en-
tre jovens beira os 46%, s6 duas
em cada 10 pessoas, entre 17 e 29
anos, ndo vivem com os pais.

Voltar para a casa dos pais é um
exercicio de humildade, na visio
de especialistas. Ja que a pressio
por independéncia ainda é forte.

Pesquisa do Servico de Protecdo
ao Crédito (SPC Brasil) com 601
jovens entre 18 e 30 anos mostrou
que a maioria (30%) considera
que, apds os 30 anos, serd realizada
se tiver seu proprio imoével.

Tudo em conta

Voltar amorar com os
pais foi a escolha do ad-
ministrador Marcel
Cristo, 33, e da mulher,
a administradora Aga-
tha Dutra, 30, para
equilibrar as financas,
apos o desemprego.

0 jovem, que hoje €
empreendedor, vivia em
Vitdria e voltou para Co-
latina em 2014. Ele mo-
rou por seis meses na
casa dos pais, antes de
construir no 2° andar.
Com isso, economiza
RS 900 s6 com aluguel.

Aluguel barato para segurar jovens

Gastos com aluguel, muitas ve-
zes, ficam incompativeis com o or-
camento de quem acabou de per-
der o emprego. E, enquanto o de-
semprego sobe no Pais, os precos
dos aluguéis caem.

Especialistas do mercado imobi-
lidrio relacionam esses efeitos a al-
gumas causas, entre elas a desis-
téncia do aluguel e a volta dos jo-
vens para a casa dos pais.

Se considerada a inflacdo, a re-
ducéo nos precos dos aluguéis no
Brasil foi de 8,95% em 2016, se-
gundo o coordenador do Indice
FipeZap, Eduardo Zylberstajn.

“Sem duvida, a crise, por meio
de diversos canais — sendo o de-
semprego um deles —, fez com que
a demanda por novos imoéveis di-
minuisse, tanto para a venda quan-

to para a locag¢éo”, pontuou o co-
ordenador.

O Indice FipeZap apura os pre-
cos em 11 cidades do Pais, entre
elas Sdo Paulo e Rio de Janeiro.
Nesta, inclusive, a queda nominal,
descontada a inflacdo, foi de 6%
nos valores, segundo Zylberstajn.
Vitoria nfo estd incluida.

0 advogado imobiliario Diovano

THIAGO COUTINHO - 26/10/15
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DIOVANO: taxa de condominio

Rosetti acredita que muitos estu-
dantes vindos do interior, que no
estdo conseguindo renovar seus fi-
nanciamentos estudantis, também
rescindiram contratos de aluguéis.

Outro dificultador, segundo ele,
é o preco dos condominios, que
desencoraja a permanéncia.

“0O aluguel pode ser negociado,
ja o condominio, ndo”, ressaltou
Rosetti.

Jana avaliacdo do diretor de Lo-
cacdo da Associacdo das Empresas
do Mercado Imobiliario do Espiri-
to Santo (Ademi-ES), Charles Bi-
tencourt, os valores de aluguéis na
Grande Vitoria ndo tém caido. “O
que tem acontecido é uma manu-
tencdo, em muitos casos o locador
avalia o perfil do locatario e sua
parceria com ele”, pontuou.
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