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Concurso A‘ ABE ‘ OM AS COMO TIRAR MANCHAS MAIS DIFICELS
Va g das No Manchas de nicotina nos agua e gua sanitdria. Lave depois
: t : dedos. Saem facilmente se com agua pura em abundancia e
Interior vocé esfregar uma mistura de seque bem com pano limpo. Para
Prefeitura de Alto suco de limdo com dgua manchas mais dificeis, coloque
Rio Novo abre oxigenada agua sanitaria pura em um
sele¢do para Manchas em estofados. Use retalhozinho de pano e esfregue
contratar . creme de barbear bem. O restante do processo é
temporarios na . Manchas de sangue. Use agua igual
area da Saude. oxigenada 10 volumes Manchas de alcool. Elimine as
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VARIOS TIPOS DE MANCHA PODEM SER RETIRADOS COM
RECEITAS CASEIRAS. RENOVE ROUPAS E OBJETOS

barbear. roro. pivuLeacio

MARCELLA ANDRADE

Com receitas utilizando lim3io,
agua oxigenada, creme de barbear,
entre outras substancias que po-
dem se encontradas dentro de ca-
sa, é possivel tirar desde manchas
de nicotina nos dedos até manchas

LIMPINHO. O sofé fica livre das manchas com a aplicacdo de creme de

em roupas calcados e estofados.

Vale lembrar que € preciso usar
luvas ou lavar bastante as mios
quando manusear produtos qui-
micos. Outro alerta é que ao usar
o lim3o nio se deve sair ao sol, ja
que ele mancha e até pode quei-
mar a pele.
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Noddoa de frutas. Faca uma pasta
com perborato de sédio e agua.
Aplique diretamente na zona suja.
Passe 4gua e estenda a sombra.
Banana. Quando recente, esfregue
um pouco de querosene no local
da mancha

Manchas em sapato claros, ou
em camurcas. Esfregue uma
batata crua

Mofo em roupas. Ferva a peca
em uma solucdo de dgua e
bicarbonato de sédio, na proporgdo
de duas colheres de cha para um
litro de dgua

Tinta esferografica em tecidos.
Use spray de cabelo; ou deixe
durante vérias horas dentro de
|eite, depois esfregue a mancha
com vinagre, limdo ou dgua
sanitdria diluida; ou aplique agua-
ras, deixe por alguns minutos e
lave normalmente.

Tinta esferografica em couro.
Coloque por alguns instantes uma
esponja embebida em dgua morna
com amoniaco. Depois esfregue
COM UM pano macio e seco
Manchas de mofo no armario.
Lave a superficie manchada com
uma mistura em partes iguais de

lavando rapidamente com agua fria
Mancha de iodo. Ferva o tecido
em leite de vaca, deixe esfriar e
lave com sabdo

Manchas de gordura nos
tapetes. Saem colocando 6xido
de magnésio em p6. Deixe por
algum tempo e depois escove ou
passe aspirador

Mancha de graxa. Coloque um
pouco de margarina vegetal sobre
a sujeira e deixe por alguns
minutos. Depois lave normalmente
com agua e sabdo

Manchas de café. Lave com
dgua morna e glicerina ou passe
uma pedra de gelo sobre a
mancha. As manchas saem ainda
com uma mistura de bicarbonato
de sddio e dgua. Para tirar manchas
de café antigas basta esfregar um
pano umedecido com vinagre
branco ou alcool

Manchas de café em roupas de
algod@o branco. Umedeca com
agua oxigenada e logo em seguida
leve com sabdo em pedra
Manchas de batom. Lave com
benzina.

Manchas de ferrugem. Use suco
de limdo e 4gua morna
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Desconto
Pagamento antecipado

Quem antecipa o pagamento de
empréstimo, financiamento de carro,
imoéveis e outros bens tem direito a
abatimentos de juros e encargos
proporcionais assegurado por lei.
Quando isso nio acontece vale
registrar reclamagio no Procon ou na
Ordem dos Advogados do Brasil.

Servicos essenciais

Projeto de lei

A Comissao de Trabalho, de
Administragio e Servico Ptiblico
aprovou um projeto de lei que impede a
interrupg¢ao da prestagio de servigos
essenciais por falta de pagamento, sem
aviso prévio por escrito. A proposta
ainda sera analisada pela Comissio de
Constituicao e Justica e de Cidadania.

Conta-salario
Direito do trabalhador

Os trabalhadores que quiserem saber
se ja tém direito a conta-salario
devem procurar o departamento de
recursos humanos da empresa e
verificar a data do contrato com a
institui¢ao financeira. Em caso de
queixas o trabalhador deve ligar para
o Banco Central: 0800 979 23 45.
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se que a paciente ndo se en-
quadrava mais no perfil de
atendimento do CPTT e,
por isso, foi encaminhada a
Unidade de Satide de Jar-
dim Camburi para dar se-
qgiiéncia ao tratamento.

aminhoes inconvenientes

E continua o problema na Rua Irene Terezinha Greco Ba-
zilio, em Jacaraipe, onde existe um depdsito do Extrabom.
A rua permanece cheia de caminhdes atrapalhando o co-
mércio local, e as garagens. Apesar de a Prefeitura da Ser-
ra ter respondido nesta coluna que enviaria um agente de
transito para verificar e tomar as providéncias necess-

LINHA
DIRETA DO
CIDADAO

MARCELLA ANDRADE

u linhadireta@redegazeta.com.br
m Fax: 3321-8765

m Tel.: 3321-8343

m Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, llha de
Monte Belo, Vitoria, ES. CEP:
29.050-901

rias, até agora tudo continua na mesma.

Selma Mosquen
Serra, ES

- A assessoria de marketing do Extrabom informa que a
leitora foi contactada pelo gerente da filial de Jacaraipe,
Adelson de Azevedo, que se colocou a disposi¢do para que
o comércio vizinho ndo seja prejudicado. O gerente deixou
todos os seus contatos para que a cliente sinta-se a vontade
em ligar a qualquer momento, caso haja outra insatisfacdo.

FOTO: CRISTINA MARCOS

Lixo

Na Rua Raul Cheifer, em
Campo Verde, as pessoas
estdo jogando o lixo den-
tro da vala. A prefeitura
podia fazer uma campa-
nha de conscientizagio e
colocar uma cagamba.
Maria do Livramento
Cariacica, ES

-+ A secretdria de Servigcos

Urbanos de Cariacica, Li-
cia Dornellas, informou
que a equipe vai ao local
para fazer a limpeza da va-
la. Em relagdo ao lixo, o di-
retor de Limpeza Piblica
de Cariacica, Djalma Dias,
diz que o 6rgdo se reuniu
com os moradores e ficou
definido que o lixo deveria
ser colocado antes da pas-
sagem do carro-coletor. O
diretor afirma ainda que

serdo realizados servigos
de conscientizagdo no lo-
cal. Mais informacées pelos
telefones telefone 3343-
0346 e 3343-0502.

Tratamento

Liguei para o Centro de
Prevencao e Tratamento
de Toxicémanos (CPTT)
de Vitéria para confirmar

uma consulta com a psi-
quiatra quanto me foi in-
formado que ela nio me
atenderia mais, no entanto,
nio me foi falado o moti-
vo.

Ana Cristina Borges
Serra, ES

-» A Prefeitura de Vitéria
esclarece que depois de uma
avaliagdo feita em 13 de fe-
vereiro deste ano, observou-

Terreno

Um morador fechou a sai-
da da Rua Continental, em
Barramares, com uma cer-
ca. Na mesma rua ele tem
um terreno € cercou parte
da rua como se fosse pro-
priedade dele. Fiz recla-
magc3o a Prefeitura de Vila
Velha, mas nem assim a si-
tuag@o foi resolvida.
Cirlene Alves

Vila Velha, ES

-» A Secretaria de Servicos
Urbanos de Vila Velha in-
forma, por meio da asses-
soria de comunicagdo, que
ja tomou as providéncias
necessdrias. A equipe de to-
pografia ird ao local para
fazer a medigdo do terreno
para saber se é drea publi-
ca ou particular.

COLUNA
DA FE

LUCIANA RAYMUNDO

= colunadafe@redegazeta.com.br
m Tel: 3321-8525, das 14h as 18h

m fax: 3321-8641

Mensagem
“N3o acredito
em Deus. Eu

Esta definido: Padre Zezinho e
Adriana cantardao para Bento XVI

Padre Zezinho_-
que dispensa
apresentacoes -
e Adriana - no-
me que des-
ponta no meio
catdlico nacio-
nal - s3o os dois
artistas que vao -
cantar para o

papa Bento XVI

na cerimonia a

ser realizada no

Estadio do Pacaembu, em Sio
Paulo, no dia 10 de maio. O sa-
cerdote - da Congregacio Sagra-
do Coragio de Jesus - vai mos-

trar alguns de seus varios suces-’

sos em 40 anos de carreira du-
rante a celebrag¢do do sumo pon-
tifice com os jovens e dividira o

VIAGEM PARA VER O PAPA

palco com o gru-
po Cantores de
Deus. Entre es-
sas cangOes po-
de estar “Oracio
pela familia”. Ja
que iniciou car-
reira de cantora
e intérprete em
1994, cantara
“Lindo Céu”,
musica de Italo
Villar. O primeiro CD da canto-
ra tem o mesmo nome, que foi
“pé quente”: com o disco,
Adriana conquistou Disco de
Ouro. Para saber mais detalhes
sobre a visita de Bento XVI ao
Brasil basta acessar o site
www.yvisitadopapa.org.br.

+ Novidades

FILOSOFIA E RELIGIAQ PARA
EXPLICAR A CIENCIA

Filosofia, religido e ciéncia
juntas? Georges Charpak, ga-
nhador do Prémio Nobel de
Fisica, e o também fisico Ro-
land Omnés recorrem concei-
tos da Fisica para tragar um
paralelo com registros bibli-
cos no livro “Sejam Sébios,
Tornem-se Profetas”, editado
no Brasil pela Record. O obje-
tivo nao é ensinar Fisica, mas
buscar o verdadeiro sentido
da ciéncia e explicar por que
as leis naturais transcendem
os numeros e abarcam a fé.
Preco sugerido: R$ 32,90.

ELIAS SANTOS
NA INTERNET

O cantor gospel Elias Santos j4 es-
ta na net! No site dele - www.elias-
santos.com.br -, é possivel conhe-
cer mais sobre sua historia e seu

Santo do dia
Macarius da
Antioquia

Nasceu na Antidquia. Foi
arcebispo de Constantinopla
€ renunciou para se tornar
um peregrino pela Palestina,
Epirus, Dalmatia, Bavaria e
outras dreas ocidentais.
Assentou-se com 0s monges
beneditinos de Sado Bravo em
Ghent. Diz a tradicao que era
um notdvel pregador e
converteu centenas de
pessoas. As vezes curava os
doentes. Morreu em 1012, E
invocado contra as pragas.

Terca é dia de...

... Culto de Libertacdo e
Milagres na Igreja Evangélica
Assembléia de Deus -
Ministério Fé e MissGes, em
Sao Torquato, Vila Velha. A
partir das 19h, no templo

Quem quer ver o papa em Aparecida (SP) tem mais uma opg¢ao de via-
gem: a excursao saira de Vitéria no dia 9, com retorno no dia 13. Segundo
os organizadores, o pacote inclui 6nibus leito turismo, hospedagem em
hotel de categoria turistica, com café da manh3, almogo e janta. As vagas
sao limitadas. Mais informagdes: 3236-1961 e 9812-1085.
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localizado na Praca Domicio
Mendes, 120. Para obter
mais informacoes e até fazer
pedidos de oracdo, ligue
3244-0115 ou 9953-4576.

O conheco.”

Jerome Hines (1921 - 2003),
miisico norte-americano

ministério. O visitante também
pode adquirir o CD “Adorai”, o se-
gundo da carreira do cantor, e ver
vérias fotos! roro: pvucacio
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DA ORIGEM A NOME DE
EM VILA VELHA

IGREJA
BAIRRO

GAZETA
NOS
BAIRROS

| TATIANA PAYSAN
u tmattos@redegazeta.com.br
= Tel: 3321-8201
m Fax: 3321-8765
= Hordrio: Das 13h as 18h

A EXISTENCIA DE UMA
IGREJA BATISTA NA
REGIAO ACABOU
DENOMINANDO O
BAIRRO DE VILA BATISTA

TATIANA PAYSAN
A proximidade de uma Igre-
ja Batista de grande repre-
sentatividade na regido aca-
bou dando nome ao bairro
Vila Batista, em Vila Velha,
h4 cerca de 40 anos. Até en-
tao, o local era considerado
como parte de Garrido. Ho-
je, cerca de trés mil morado-
res residem no bairro.
Fundado hé cerca de 70
anos, o bairro era formado
por mangue e muito mato. A
4rea acabou sendo aterrada e
desmatada para dar espaco a
construcio de casas.
Conta-se que, no local, havia
duas fontes de 4gua, que aca-
bavam fornecendo o recurso

PERSONAGENS
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“Comecei a nadar para me recuperar de um

COMUNIDADE. Atualmente, o bairro abriga cerca de trés mil moradores. roro: MARcOS FERNANDEZ

x a .

para os moradores, pois a falta
dele era constante na regido.
Inclusive, contam os mais an-
tigos, que muitos casamentos
foram desfeitos por conta dis-
S0, ja que as esposas ou 0s ma-
ridos nao tinham como tomar
banho.

No inicio, muitas familias
preferiram se fixar aos pés do
morro, j4 que o restante da re-

acidente e hoje tenho 56 medalhas”

Aposentado Pedro Sipolati, de 72 anos

gido era mangue. A proximida-
de com o mar também levou
muitos moradores a ganhar a

vida pescando. E ji ocorreram °

varios episodios de alguns que
ndo voltaram mais.

Outra curiosidade do local é
que, no inicio, a regiao era do-
minada por centros espiritas.
Hoje, mais de 15 igrejas fazem
parte do cenério.

“Minhas balas de
coco ja foram para o
Japao, os EUA, a
Bolivia, e Paraguai”

Autonoma Terezinha
Lascosqui, de 63 anos
“Moro no bairro ha 39
anos e sou criada em Paul.
Meu pai era lavrador e,
quando menino, aprendeu
a fazer balas de coco, co-
cada. Quando vim para Vi-
téria, enfrentamos muita
dificuldade e decidi fazer
as balas para sobreviver, o

Além disso, onde hoje é o
Colégio Saturnino Rangel
Mauro, ja existiu uma enor-
me hora, de propriedade de
Joao Pessoa, que servia os
moradores do bairro e adja-
céncias. Atualmente, abri-
ga a Umei Pedro Cavalieri.
No local, também vai fun-
cionar a Umef Saturnino
Rangel Mauro.

“Moro no bairro ha 50 anos, ainda circulava o bondinho. Com a sua
extin¢do, comprei um carro e acabei me tornando socorrista. Le-
vava moradores para os hospitais. Fomos os pioneiros a ter telefone
e televisdo. Nossa casa vivia cheia de gente, querendo assistir as
novelas. Antes de me casar, fui remador do Saldanha e, depois que
sofri um acidente, comecei a nadar. Hoje, tenho 56 medalhas.”

que deu certo. Comecei a fazer para vender no préprio bairro.
Quando percebi, ja estava vendendo para outras regices. Che-
guei a vender 250 pacotes por dia. Nunca voltei com um pa-
cote para casa. A minha rotina era dificil, de 2h 4 meia-noite.
Ja recebi encomendas do Japdo, EUA, Bolivia, Paraguai e Uru-
guai. HA um ano, resolvi reduzir a rotina e comecei a fazer
aulas de pintura. Hoje, sou professora, com varias alunas”.
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