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Jardim da Penha tem
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quase 40 anos de historia

FUNDADO EM 1969, BAIRRO E UM DOS MAIS POPULOSOS DE VITORIA, COM MAIS DE 40 MIL HABITANTES

TO: 'Gabrsal Lordélio

Quando as primeiras pessoas mudaram para Jardim da Penha, s havia 106 casas. Hoje,
maioria dos terrenos séo ocupados por prédios

A GAZETA

especial

CooroenaDoR bE CADERNOS EspEcials
José Carlos Corréa
jecorrea@redegazeta.com.br

Publ
Vitdria; (27) 3321-8346
Cachoeiro (28) 3522-8705 - (28) 3522-

" Calatina: (27) 3721-0882 - (27) 3721
‘4979 =

Linhares (27) 3371-0408 - (27) 3371-4118
Huﬂmrﬁ @n ‘3361-1835 - (27) 3362-

S. Mateus (27) 3363-2567 - (27) 3763-
1833

EDITORA RESPONSAVEL:

Liicia Gongalves
lucia@redegazeta.com.br

EniTor be ARTE
Paulo Nascimento

DiaGRAMADOR
Gil |. de Souza

udo comegou em um

terreno com mais de

1.139.934m?, onde ha-

via cajueiros, goiabeiras, ara-

3 GAs, aroeiras, palmeirinhas e

até bromélias e orquideas, en-
tre piscinas de areia.

Jardim da Penha come-

gou a ser habitado em 1969,
quando Vitoria se expandia
para além dos limites da ilha.
As primeiras casas do bairro
foram sobrados financiados
pelo Banco Nacional de Ha-
bita¢do, mas ainda havia to-
da uma 4rea entre a Avenida
Fernando Ferrari e a praia de
Camburi para ser ocupada.

Hoje considerado um
dos bairros mais populosos
de Vitoria, com mais de 40
mil habitantes, Jardim da
Penha possui caracteristi-
cas inigualdveis que o tor-
nam também uma das re-
gides mais cobicadas da
Capital. E parece que os
moradores concordam com
essa afirmacgao.

Quando as primeiros mo-
radores mudaram para o
bairro, s6 havia cinco fami-
lias de funcionérios do Ins-
tituto Brasileiro de Café

(IBC). Na época, existia um
conjunto com 106 casas e os
armazéns do instifuto. O
nome do Clube 106, inclusi-
ve, veio do nimero de casas
que existiam na regido.

Com o passar do tempo,
as primeiras missas come-
garam a ser realizadas na es-
cola Alvaro de Castro Mat-
tos, porque nao existia igre-
ja no bairro. Hoje, o bairro
conta com 13 igrejas e tem-
plos religiosos.

Jardim da Penha é o bairro
preferido dos universitrios.
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s Uma drea plana que
parecia um jardim, to-
mada por mata de res-

L tinga e muito verde, de

onde se podia avistar
o Convento da Penha.
Foi por causa desse ce-
ndrio que o bairro Jar-
dim da Penha ganhou
seu nome.
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“Luto por melhorias para os moradores”

Moradora de Jardim da Pe-
nha ha 28 anos, Vera Nancy
Borges conta que, quando
chegou ao bairro, encon-
trou so areia e alguns pos-
tes de energia elétrica ilu-
minando o local. “Sé mais
tarde foram colocados pa-
ralelepipedos nas ruas para
a passagem de alguns dni-
bus”, lembra.

Lutadora incansével pe-
la melhoria do bairro, Ve-
ra conta que costuma
convocar todos os sindi-
cos de seu conjunto habi-
tacional para uma reu-

nido mensal. Ela é sindica
do Edificio Curumi ha 20
anos. “Chamo todos os
sindicos para conseguir-
mos manter a limpeza de
minha rua”, conta.

E foi com toda essa forgade
vontade que Vera conseguiu
que a Prefeitura de Vitéria
colocasse dois contéiners
em sua rua para o recolhi-
mento de lixo reciclavel.
“Depois de muitas visitas a
Prefeitura, conseguimos tra-
zer mais esse beneficio para
nossos moradores”. Foto:
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“Aqui em Jardim da Penha tem tudo de que eu preciso”

Ha 27 anos morando no bairro,
Adair Geraldo dos Santos, conhe-
cida carinhosamente como Dona
Dada, afirma que nao precisa sair
do Jardim da Penha para nada.
“Aqui tem tudo que preciso: super-
mercados, farmicias, lojas, feira,
unidades de satide, bancos, escolas
e pragas muito bonitas”, diz.
Natural de Domingos Martins, Dona
Dada chegou a Jardim da Penha
quando se aposentou, aos 47 anos. Ela
procurava um lugar trangiiilo para
passar o resto de sua vida. E parece
gue o encontrou, pois € com muita sa-
tisfacdo que recorda o momento de
sua chegada ao bairro, comparando

com os dias atuais. “Aqui continua tu-
do muito limpo, trangiiilo e temos
servigo de seguranca 24 horas. As
pessoas acham que quem mora aqui
é feliz e isso é uma verdade, pois eu
sou”, destaca.

Dona Dadé conta que um fato cu-
rioso de Jardim da Penha é que, na
primavera, nasce por toda parte
uma flor amarela, caracteristica do
bairro. “De manh3, s3o tantas flor-
zinhas que, todas juntas, parecem
um tapete”, diz.

A Pedra da Cebola é o lugar pre-
ferido de Dona Dada. Para ela, o
parque faz parte da histéria de Jar-
dim da Penha.
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“Bairro tem ar de cidade do interior”

Natural de Cachoeiro do Itapemirim e
acostumada com a trangiiilidade do in-
terior, Gina Abreu procurava as mes-
mas caracteristicas de sua cidade natal
quando ehegou a Vitéria, ha quase 30
anos. E ela diz que encontrou tudo isso
em Jardim da Penha. “Aqui as pessoas
se conhecem e sao amigas”, diz.
Gina contou com a ajuda do marido
Welson Soares Jinior para escolher o
bairro. Ele ja morava em Jardim da Pe-
nha desde 1979, quando ainda era sol-
teiro, e sempre foi completamente
apaixonado pelo local. “Quando che-
guei aqui ndo havia ruas pavimenta-
das, tinha muito mato e poucas resi-

déncias”, lembra Welson.

Atuando na Associacdo de Morado-
res, Gina conta que j4 lutou por muitas
melhorias para o bairro. Ela lembra
que uma campanha desenvolvida pela
entidade que apresentou muitos resul-
tados positivos foi a de atravessar a rua
na faixa de seguranga. “Hoje nds con-
seguimos identificar os moradores de
Jardim da Penha, pois praticamente to-
dos respeitam a faixa”, comemora.

Gina conta que, quando ela chegou a
Jardim da Penha, o bairro era habitado
em sua maioria por jovens, mas hoje
ha uma diversidade de moradores. Fo-
tos: Tais Hirschmann
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Associacao de Moradores
luta por melhorias

A MAIS RECENTE CONQUISTA FOI A CONSTRUCAO DO CENTRO DE CONVIVENCIA DA TERCEIRA IDADE

)

Associagdo de Mora-
A dores do Jardim da Pe-
nha (Amjap) acaba de
completar 23 anos de atuagido
no bairro. Em meio a dificul-
dades, lutas e conquistas, a
entidade comemora as varias
vitérias que foram alcanga-
das. Uma delas é a inaugura-
¢do do Centro de Convivéncia
da Terceira Idade, no final do
més de setembro.

O Centro estd localizado
em uma drea de aproximada-
mente 1.000m?, na Rua Satur-
nino Rangel Mauro, 503, mais

conhecida como Rua do Canal.
Conta com uma rampa, sala de
convivéncia de 60m?, sala de
informatica, oficina de memé-
ria e escrita, e espago para
musculagdo e hidroginastica.

Além do Centro de Convi-
véncia, ha outras lutas da asso-
ciagdo que podem ser destaca-
das, segundo o ex-coordena-
dor-geral da Amjap, Rodolpho
Dalla Bernardina, que também
ocupou o cargo de presidente
da entidade em 1986.

Ele conta que, durante a
discussio do Plano Diretor Ur-

bano para Vitéria, a associa-
¢do sempre defendeu a cons-
trugdo de edificios com, no
maximo, quatro andares, para
evitar um crescimento vertical
desenfreado no bairro.

Outra medida considerada
importante, segundo 0s mora-
dores, € que os comerciantes
do Jardim da Penha ndo podem
construir lojas com mais de
100m2. Essa medida visa a evi-
tar que grandes estabeleci-
mentos comerciais tomem
conta do bairro, transforman-
do-o em um grande shopping.

i
' Entidade comecou a atuar em 1984

O ex-coordenador-geral da Am-
jap. Rodolpho Dalla Bernardina,
conta que a primeira tentativa de
criar uma associagdo ocorreu
em 1969 e partiu de uma estra-
tégia do Banco Nacional de Ha-
bitacdo (BNH). Mas a Amjap

surgiu s6 em 1984, a partir da
unido dos préprios moradores
contra o aumento das presta-
¢oes do banco, A partir de 1993,
a associacdo criou coordenado-
res de drea e um coordenador-
geral, para democratizar o poder.
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= Associacdo de Morado-
res do Bairro

» Endere¢o Rua Maria
Eleonora Pereira, 1100

» Telefone 3332-4560 /
9932-4670

» E-mail amjap@ig.com.br

FOTO: Fabio Vicentini
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Centro ﬂca em uma area de aprommadarnente 1.000 m? e
conta com uma rampa, salas de convivéncia e informatica



A GAZETA

-

£ eSpeclal JARDIM DA PENHA

Assomacao ajuda
dezenas de familias

PASTORAL DISTRIBUI CESTAS BASICAS PARA 145 FAMILIAS

judar ao proximo faz

muito bem e, como

nao poderia ser dife-

rente, em Jardim da Penha a
solidariedade fala mais alto. A
Pastoral Social da Igreja Cato-
lica Sdo Francisco de Assis
distribui cestas basicas para
145 familias carentes, sendo
que 40% sdo de Sao Pedro. O
recolhimento das doagdes é
feito nas missas, em dias co-
municados com antecedéncia,
Nos finais de semana, ha
atendimentos médico e odon-
tolégico agendados, feitos

por voluntarios. A pastoral
também auxilia a populagdo
carente a reformar ou cons-
truir suas residéncias.

O coordenador da Pastoral
Social, José Roberto Bemardo,
informou que ¢ feita uma visita
na casa da pessoa que sera as-
sistida, por um dos programas
sociais da igreja.

Outra forma de ajudar a
quem mais precisa € a reali-
zagao de bazares uma vez por
més, Roupas e assessorios
podem ser comprados por R$
1,00, por exemplo.

A Pastoral Social desenvolve
ainda trabalho junto & Associagio
de Catadores de Materiais Recicla-
veis (Ascamares), que surgiu em
1999, "Sdo 15 familias que vivem
com o dinheiro da reciclagem. Em
média, elas recebem RS 450,00.
Hoje hi convénios com condomi-
nios e empresas que juntam o lixo
seco e leva para a Ascamares.
Também ja teros quem compra o
material arrecadado”, lembrou o
coordenador da pastoral.

O telefone da Igreja Cato-
lica Sao Francisco de Assis é
3225-9825.
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A Ascamares atende a 15 familias que vivem com o dinheiro
da reciclagem. Em média, elas recebem R$ 450,00
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Lisley e os dois filhos: principal objetivo da entidade é a
inclusao social de portadores da sindrome de Down.

Entidade orienta sobre
sindrome de Down

m lugar onde pais lutam pela inclusdo social de seus fi-
U lhos com sindrome de Down. Assim & a Vitéria Down, que

foi fundada ha nove anos. Por sete anos, a institui¢ao fun-
cionava na sede da Associa¢do de Moradores de Jardim da Penha
(Amjap) e hoje ja tem sua sede propria, na Rua Maria Eleonora
Pereira, 555, sala 204, Ed. Rodrigo.

"Antes da fundagdo da Vitéria Down, ndo havia um local onde
professores e pais pudessem trocar experiéncias. O nosso principal
objetivo € a luta pela inclusdo social”, ressaltou a presidente da
entidade Lisley Sophia Nunes Dias.

A Vitéria Down possui vérios projetos, como o momento da
noticia, a inclusdo de alunos em escolas regulares, lazer com jo-
vens ¢ adolescentes, a enfrada no mercado de trabalho, entre ou-
tros. "A sindrome de Down ndo é uma doenga e sim uma alteragio
congénita na hora da formagao do bebé e que ainda ndo existe ex-
plicagdo", explicou Lisley.

quiser se associar & Vitéria Down € s6 ligar para o telefone
3314-1174 ou mandar um e-mail para vitoriadown(@ig.com.br, As con-
tribui¢des podem ser feitas através da conta de energia elétrica.
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Telecentros oferecem
cursos gratuitos

NO LOCAL TAMBEM PODEM SER ACESSADOS COMPUTADORES

Prefeitura de Vitéria
A criou espagos chama-
dos de "Telecentros de
Informagdes e Negocios Casa
Vitoria" em diferentes locais
da Capital para oferta de cur-
sos gratuitos de informatica e
acesso livre 4 Internet. Um de-
les estd em Jardim da Penha.
Cada telecentro é estruturado
com dois instrutores, um em ca-
da turno, e 11 computadores,
sendo oito para realizagio de
cursos gratuitos, dois para uso li-
vre e um para uso do instrutor da
unidade. O funcionamento das
unidades ¢ de segunda a sexta,
das 8h as 20h.
Esse € um servigo da Secreta-

COMOD ACESSAR

uNome. Casa Vitdria de
Jardim da Penha

= Endereco. Rua Maria
Heleonora Pereira, 1.001.

n Horario. De segunda a
sexta, das 8h as 20h,

s Informacgdes. 3314-1297
i

ria de Trabalho e Geragdo de
Renda (Setger) e faz parte do
Programa de Inclusdo Digital da
Prefeitura de Vitéria. O objetivo
€ ajudar 08 micro e pequenos em-
presarios no uso da tecnologia
em negocios, assim como am-
pliar a cidadania e o acesso 4 in-
formagdo por meio dos progra-
mas sociais,

As inscrigdes nos telecentros,
para cursos ou cadastramento como

usudrio, devem ser feitas com apre-
sentagio do documento oficial de
identidade e comprovante de resi-
déncia — ndo é obrigatrio ser mo-
rador de Vitoria.

Outra exigéncia ¢ que a pessoa
seja maior de quatorze anos. Aque-
les com idade entre doze e quatorze
anos precisam de autorizagido dos
pais ou responsaveis, e poderdo uti-
lizar o equipamento, desde que es-
tejam acompanhados.

Divulgagao
Cada telecentro tem dois instrutores, um em cada turno, e 11
computadores, sendo oito para realizagao de cursos gratuitos
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Comercio é variado no bairro

JARDIM DA PENHA CONCENTFIA GRANDE QUANTIDADE DE BANCOS, SUPERMERCADOS E LOJAS

inda no inicio dos anos
A 1980, Jardim da Penha

era um bairro completa-
mente residencial. Mas com a in-
ten¢do de atender aos moradores,
principalmente de classe média,
varias lojas de confecgdes come-
garam a se instalar na regido,

A diretora do Camara dos Diri-
gentes Lojistas de Vitoria, Cldudia
Martins, foi uma das pioneiras. “Eu
abri a loja em 1982, S6 havia os su-
permercados Santa Marta ¢ Boa
Praca (hoje Epa). O comércio nido
era tao desenvolvido como hoje. S6
havia cerca de dez pequenas loji-
nhas”, explica,

Mas ndo demorou para que essa
realidade mudasse. Bancos, como a
Caixa Econdmica, o Banco do Bra-
sil e o Banestes, foram instalados
regido. A conseqiiéncia disso foi um
avango espantoso do varejo de rou-
pas e calgados.

Alguns empreendimentos imo-
bilidrios e comerciais comegaram a
ser instalados. O Grupo Proeng foi
um dos primeiros a chegar no bair-
ro. Depois outros foram aparecendo
e varios investimentos, como a
construgdo de prédios comerciais,
incentivaram ainda mais o cresci-
mento da economia local. '

“Muitas pessoas de regides
vizinhas como Mata da Praia e
Praia do Canto passaram a fazer

!L .‘ { s

Lojas de confecqoes e sapatarias séo a malona dos estabelecimentos comerciais instalados

FOTO: FABIO VICENTINI
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em Jardim da Penha, que conta com varios shoppings e centros comerciais

compras aqui. Isso ajudou a va-
lorizar ainda mais o comércio lo-
cal”, conta Cléudia,

Segundo a empresdria, em Jar-
dim da Penha existern mais de 300
lojas, cerca de 100 ficam apenas
na regido da pracinha do Epa Plus,

“Para atender ao avango, muitas
casas até se transformaram em co-
meércio. Por exemplo, tenho uma
loja que funciona numa antiga ca-
sa”, ressalta,

Os centros comerciais tam-
bém estido em crescimento. Sdo

mais de 20. Os principais sdo o
Shopping Jardins, o Vitoria
Mall, o Proeng House, o Cen-
tro Comercial Girassol, o Jar-
dins Center I e II, Brusch, San-
tarém e Niagra,

Com a inauguragdo, no ano

R$ 1,5

| | h >
Esse é o valor do investi-
mento para implantacdo do
Extraplus em Jardim da Pe-

nha, com a geracio de 90
empregos diretos,

passado, do Shopping Jardins,
os moradores de Jardim da Pe-
nha ganharam também mais
uma opgdo de lazer e compras.
Um grande atrativo do centro
comercial é o cinema.

“Concentramos muitas pes-
soas aqui, pois temos tudo: lan
house, pista de autorama, esco-
las, inimeros saldes de beleza,
ferinha de artesanato, a feira de
Jardim da Penha, que ¢ a melhor
da Grande Vitoria, Devido a isso,
o comércio tende a desenvolver
ainda mais. A expectativa & de
que cresga em 15%", diz
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Supermercado tem novo conceito

Moradores de Jardim da
Penha contam, agora, com
mais uma opg¢ao de super-
mercado. lgo Extraplus
que visa a atender a clien-
tes cada vez mais exigen-
tes. A loja, do Grupo Extra-
bom, é a terceira do Estado
dentro de um novo concei-
to que tem dado certo e
tem seu projeto focado es-
pecialmente no atendi-
mento diferenciado.

A loja ocupa uma irea de
400m? no Centro Comer-
cial Jardim da Penha, loca-
lizado préximo aos gal-
poes da Conab. Além do
atendimento, a variedade
de produtos ofertados com
preco compativel com o do
mercado é outro atrativo.

No setor de agougue, por
exemplo, serdo oferecidos di-
versos cortes de carnes espe-
ciais, desde bifes magros até
picanhas ja preparadas para o
espeto, com diversos tipos de
preparo. Se o cliente nao qui-
ser levar a carne ja cortada e
embalada, pode pedir o seu
preparo na hora.

No setor de frutas e horta-
licas também ha novidades.
O cliente encontrara verdu-
ras e legumes ja prontos para
o consumo, além de frutas
exéticas que estio entrando
no mercado e ainda nio sao

tff
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Extraplus ocupa uma area de 400 n't2 no Centro Comerclal Jardim da Penha localizado

encontradas facilmente. Para
quem gosta de deliciar gulo-
seimas do setor de padaria,
além do tradicional pao fran-
cés, a loja oferece paes espe-
ciais e uma variedade de sal-
gados e folheados.

No entanto, a maior novi-
dade é o empério, que fica
numa 4irea separada com
uma diversidade expressi-
va de vinhos, conservas e
condimentos, além de ti-
pos variados de bacalhau e

proximo aos galpaes da Conab

queijos especiais.

Tudo isso corresponde a
um investimento de R$ 1,5
milhdo e gerou cerca de 90
empregos diretos, sendo
que todas as vagas j4 foram
preenchidas.

r
1

Servico

w Local: A loja do Extra-
plus fica localizada no
Centro Comercial Jardim
da Penha, préximo aos

galpées da Conab.
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' Mais uma 6tica se

instala no bairro

O reflexo do bom momen-
to vivido pela economia
nacional atinge diretamen-
te o comércio local. Essa
boa temporada contribui
para ampliar a participa-
¢ao das empresas no mer-
cado capixaba, como é o
caso das Oticas Paris. A re-
de esta em expansao no
Estado e abrird mais uma
loja em Vitéria. no inicio de
novembro. A nova unidade
fica localizada em uma das
areas comercials mais va-
lorizadas da cidade, em
Jardim da Penha, na Gale-
ria Brusque. Com 45m?,
ela segue os mesmos pa-
drées de qualidade da Pa-
ris e vai oferecer todas as
linhas de éculos disponi-

~ veis nas demais lojas.
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Beleza e saude para os moradores

NAO FALTAM OPo()Es EM SALOES,
ACADEMIAS E CLINICAS DE ESTETICA

Jardim da Penha ndo ¢ movimentada apenas pelas

tradicionais lojinhas, bancos e supermercados. O
mercado de beleza tem desempenhado um grande papel na
regido. A cada dia surgem mais salGes de beleza, clinicas de
estética e academias de ginésticas.

Institutos que oferecem servigos de cabelo, manicure e maquia-
gem sdo mais de trinta. Somente na Avenida Artistobulo Barboza
Ledo sdo quatro estabelecimentos.

"Trabalho em Jardim da Penha, no ramo de beleza, ha 20
anos. No meu saldo tenho clientes que me acompanham desde
o inico da carreira. Ndo penso nunca em sair do bairro", conta
Fatima Pompermayer, 41 anos, dono do Instituto de Beleza
que leva seu nome e que funciona no Centro Comercial Gi-
rasso hd cinco anos.

Segundo ela, apesar de existirem intimeros saldes no bair-
10, a tendéncia ¢ de crescimento no setor. "A procura pelos
servigos sempre ¢ grande. Com os langamentos de novos
produtos e técnicas, acredito que vamos atrair cada vez mais
clientes para o bairro".

A o contrério do que muitos pensam, a economia de

FOTO: Féabio Vicentini

"Trabalho em Jardim da Penha com beleza, hé 20 anos”, diz Fatima Pompermayer
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Escola de bale e referéencia no
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CRIDANCA TEM MAIS DE 300 ALUNOS E ESPACO DE CERCA DE 750 METROS QUADRADOS

quer profissional, pelo tamanho, beleza e

localizagdo. Ao todo, sdo 750m? de area,
equipada exclusivamente para o ensino do balé
classico.

A Escola de Ballet CriDanga, dirigida pela bai-
larina profissional e professora de Educagdo Fisica
Lu Braga, abriu neste ano uma nova sede em um lo-
cal privilegiado: préximo a Ponte Ayrton Senna,

A nova sede ¢ considerada, por profissionais da érea,
um dos melhores e maiores complexos de ensino de balé
classico do Estado e até do Brasil.

Ao todo, sdo trés andares por onde se distribuem
trés amplas salas de aula — uma de 180m2 e duas de
100m2, todas com piso dotado de amortecimento
para evitar lesoes.

No local também ha sala de espera, secretaria, sa-
la de professores, sala de video, café-bar com deck,
jardim, cantinho da leitura, area de recreagéo, loja
de produtos de balé, e quatro camarins exclusivos
para as bailarinas. .

Além da melhor estrutura fisica, a escola também se
preocupou com a seguranga e & por isso que a nova sede
conta com sistema de seguranga e vigilancia 24 horas
composto por porteiro, sistema de alarme e circuito in-
terno de TV. Tudo para proporcionar conforto e bem-es-
tar aos alunos, pais e visitantes.

A escola tem mais de 300 alunos. Sua estrutura é
equiparada as grandes escolas do Brasil, e a escola
oferece aulas de balé para criangas a partir dos trés
anos até adultos.

A infra-estrutura ¢ de encher os olhos de qual-

Servico

= Local. Rua Saturnino Rangel Mauro, 235

= Informagoes. 3324-8797

1
1
|

Ha turrhas especificas para crian

¢as a partir de trés anos de idades e para adultos

uLOJAS. Em Jardim da Penha ha estdo em crescimento. Sao
mais de 300 lojas, cerca de 100 mais de 20. Os principais sao
ficam apenas na regido da praci- o Shopping Jardins, o Vitéria
nha do Epa Plus. Mall, o Proeng Hall, o Centro

Comercial Girassol, o Jardins
= CENTROS COMERCIAIS. Os Center | e I, Brusch, Santa-

centros comerciais também rém, Niagra.

a SHOPPING. Com a inaugura-
¢do, no ano passado, do Shop-
ping Jardins, os moradores de
Jardim da Penha ganharam tam-
bém mais uma op¢ao de lazer e
compras. Um grande atrativo do
centro comercial € o cinema.
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Divulgacao

Entre os
beneficios do
pilates estao a
redugao de
dores no
corpo, a
melhora da
circulagao e da
concentragdo e
a diminuigao
do estresse
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Opcao para trabalhar
0 COrpo e a mente

PILATES DESENVOLVE FORGA, CONCENTRAGAO E EMOCAO

ara manter a saiide e o visual em

dia, a pratica de exercicios é es-

sencial, Mas para pessoas que
ndo sdo adeptas do esporte e da acade-
mia, uma boa opgdo € o pilates.

Em Jardim da Penha, a primeira empresa
a oferecer esse servigo foi o Centro Capi-
xaba de Pilates, que fica dentro da acade-
mia Top Fitness.

O método trabalha a integragdo entre
a mente e o corpo, desenvolvendo forga,
flexibilidade, concentragao, equilibrio
corporal e emocional e o realinhamento
da postura,

E um trabalho amplo, podendo ser adap-
tado para atletas, pessoas sedentarias ou
com lesoes, idosos, jovens e gravidas.

A integragio mente e corpo causa um
bem-estar geral. Os exercicios sio desen-
volvidos dependendo de cada caso, por is-
so, a presenca integral de um profissional

qualificado é essencial para a prética.

Entre os principais beneficios do pilates
estdo a redugdo de dores no corpo, a me-
lhora da circulagdo, a concentragdo e a di-
minuigdo do estresse. Além disso, a pessoa
aprende a controlar melhor a sua respiragao
e a trabalhar a musculatura do abdémen.

0 que as aulas apresentam?

As aulas trazem exercicios suaves e efi-
cazes, poucas repeticbes de cada movi-
mento, grande repertério de exercicios,
uso de aparelhos e acessérios criados es-
pecialmente para os exercicios, rconstru-
cao de uma postura correta e natural,
além de ndo produzir desgaste fisico.
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Mercado imobiliario seque
do no bairro

aquect

VALORES DE IMOVEIS DISPONIVEIS EM
JARDIM DA PENHA VARIAM DE R$ 70
miL A R$ 600 miL

esmo Com pouco es-
paco disponivel para
construgdes, Jardim

da Penha ainda € um dos princi-
pais focos de compra e venda de
imoveis de Vitéria. No bairro é
possivel encontrar todo tipo de
imovel, com pregos que variam
de R$ 70 mil a R$ 600 mil.

E o que atesta o gerente de
vendas da imobiliaria Adimével,
Renato Ribeiro Machado, “Jar-
dim da Penha é um bairro tinico
no Estado. Oferece de tudo em
termos de servigos e facilidades
€ concentra um grande potencial
para crescer. Os poucos terrenos
disponiveis sdo na verdade um
fator positivo, que vai evitar o so-
fucamento dos moradores, com
mais gente do que é possivel
comportar, como estd acontecen-
do em outros bairros da capital”,
destaca ele, que comercializa
imoveis, e mora no bairro, ha

mais de 30 anos.

A falta de espago aliada a
grande procura faz com que os
apartamentos, que dominam a re-
gido, sejam muito valorizados.
“Quem diria que um lote de
400m? poderia chegar a custar
R$ 1 milhao?”, surpreende-se o
presidente da Construtora Viga,
Jodo Batista Coutinho Jinior.

- Foi a empresa da familia de
Jodo - a imobiliaria Canad - que
fez os primeiros loteamentos do
bairro, em 1986. Hoje ja sdo
mais de 45 prédios construidos
somente por eles. “Todo mundo
quer morar aqui. Temos um am-
plo comércio, dreas de lazer in-
criveis, como o Parque da Pedra
da Cebola e as pragas, 6timas es-
colas publicas e privadas, a pro-
ximidade da universidade federal
, além de uma 6tima iluminagio
e ruas arborizadas e bem espaga-
das”, enumera ele.

especial JARDIM DA PENHA

A GAZETA

Unidades para classe média alta

Enquanto uns diversificam, outras construtoras
apostamn nos publicos A e B - com renda familiar
acima de sete saldrios minimos por més (a partir de
R$ 2660,00). E o caso da CG Engenharia. O bairro
ja oferece muita estrutura, com shoppings, praia,
pargues e pragas, que faz com que as pessoas nem

precisem de seus carros. Nés oferecemos ainda
mais. Os prédios oferecem tantas opgdes, que, se
quiser, o morador nem precisara sair de casa para
malhar, comer ou pegar sol. Tudo garantido pela se-
guranca do condominio fechado", destaca a diretora
comercial da CG, Flavia Gimenes de Almeida.
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«CONSTRUTORA CAR-  delazercompleta, TV a = Edificio Dom Ricardo. Cinco

NEIRO MENDONCA

= Edificios Praia do Espelho e _
Praia de Maresias. S3o uni-
dades de trés e quatro
quartos, com suftes, va-
randas e duas vagas de ga-
ragem por apartamento,
com areas que variam de
104,78 a 128,39m?2. Area

cabo, Internet banda larga,
hidrémetro e gds indivi-
dual. Ja em construcao,
pregos a partir de R$ 288
mil. Mais informacdes na
Adimoével: 3227-0433.

«CONMAR

= Edificio Stella Maris. Tem

cinco pavimentos, Sao trés
quartos com suite. Area privati-
va de até 107 m? Duas opgoes
de planta com sol da manha. A
recepcao do edificio serd entre-
gue montada e decorada. Previ-
sdo de lancamento para outu-
bro deste ano. Unidades a partir
de R$ R$ 279 miil.

= Edificio Portinari. Sao qua-

tro opgdes de plantas.
Areas privativas que varia
de 68,56 a 83,40 mZ2. Dois

ou trés quartos com suite,

area de servigos e varan-
da. Entrega prevista para
junho 2008. Unidades a
partir de R$ 233 mil.

andares, com dois aparta-
mentos por pavimento. Séo
trés quartos com suite.
Area privativa de
104,55m?.A previsao de en-
trega da obra é para de-
zembro deste ano. As uni-
dades tém precos a partir
de R$ 360 mil

«DACAZA

= Sevilha. A 4rea do aparta-
mento varia de 84 até 91m?2
S&o trés quartos com uma
sufte. Previsao de entrega em
novembro de 2010.

= Mar do Caribe. As areas das
unidades variam de 9998 a
104,52m? Sao trés quartos
com uma suite, A entrega esta
prevista para outubro de 2009,

«VIGA

= Edificio Coralmar. Entrega

r
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em margo de 2009. Sao dois
quartos, suite, uma vaga de gara-
gem. Area de 56m2. Prego: a par-
tir de R$ 149 mil.

= Costa Esmeralda. Entrega em se-
tembro de 2009. Dois guartos,
com 75m?. Os pregos das unida-
des partem de R$ 196 mil.

= Edificio Green Hill. A entrega esta
prevista para marco de 2009.
Sdo unidades de dois e trés quar-
tos, com suite, uma ou duas va-
gas de lazer. As areas variam de
75 a 91 m?. Pregos: a partir de R$
200 mil.

« METRON

= Edificio Colorado. O empreendi-._|
mento fica localizado a 800 me-
tros do mar. Ao todo, sdo 50
apartamentos de dois e trés
quartos com suite, area de lazer
com piscina e saldo de festas e

piso em porcelanato. O projeto
tem cinco opg¢@es de plantas, as
unidades contam com uma ou
duas vagas de garagem e com
areas privativas de 63,80 a2 102
m2. O edificio tem varandas com
vidros verdades e esquadrias de
aluminio branco. Dos 50 aparta-
mentos, a Metron ainda tem dis-
ponivel quatro unidades de dois
quartos, a partir de R$ 177 mil.

-—-‘.-..-.._-.-----....-----------—---.------...---.---....---1

« MMIORAR
_aEdificio Marai. Localizado na Rua

Laurentino Proenca Filho, tem
cinco andares, sendo 7 aparta-
mentos por andar, num total de
34 unidades. Trés quartos, suite,
sala de estar/jantar e ampla va-
randa. Area privativa varia entre
103 e 110 m2. Sdo sete opgdes de
plantas e uma vaga de garagem.
Area de lazer, com sal3o de fes-
tas, piscina com deck, copa, lava-
bo e banheiro. Prego: R$ 280 mil

« CG ENGENHARIA

= Edificio Malaga. Serao construi-
das duas torres, com vista para o
mar. Apartamentos de trés quar-
tos, de 94 a 129m2, com duas va-
gas de garagem. Area de lazer
completa com sala de ginastica,
sauna e piscina. Custa a partir de

R$ 308 mil. Entrega em agosto
de 2009.

= Edificio Palm Beach. As unidades
de dois e trés quartos, de 60 a
88m?, ficam localizadas em fren-
te a igreja catdlica de S3o Fran-
cisco. O empreendimento conta
com area de |lazer completa. Aca-
bamento da fachada todo em
pastilhas. Ja em construgao. Pre-
visao de entrega julho de 2008.

= Edificios Atlanta e Colimbia. Pron-
tos para morar, com trés quartos
de 106 m?, trés opbes de planta e
duas vagas de garagem. Custa a
partir de R$ 306 mil

« SAITER

= Edificio Maria Antonia. S3o quatro
quartos com duas suites e area
de 125 m?, com pregos a partir de
R$ 340 mil. Também ha opcdo de
trés quartos com uma suite e 90
mZ, com pregos a partir de R$
260 mil. A previsdo de entrega
em 30 meses.

= Edificio Valentina. Em fase de
pré-lancamento, o empreendi-
mento fica localizado na Rua Jai-
ra dos Santos Rodrigues, préximo
ao Shopping Jardins. Sdo unida-
des de quatro quartos, com
130m?, com precos a partir de R$
400 mil. A previsdo é de que a
entrega seja feita em 36 meses.
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Obras aceleradas em

CENTRO DE VIVENCIA DA 3¢ IDADE E
INAUGURADO E PRACAS, REFORMADAS

om infra-estruturas vid-
Cnaedesaueamentoga-

rantidas, Jardim da Pe-
nha vem sendo alvo de obras que
visam principalmente ao lazer da
populagdo e a manutengdo do
que ja existe no bairro.

As principais intervengdes da
Prefeitura de Vitéria no bairro
sd30 para dar ainda mais opgdes
de lazer a quem mora ou freqiien-
ta Jardim da Penha. E o caso do
Centro de Vivéncia de Jardim da
que oferece diversas atividades
para a terceira idade.

“Aérea,mtuadsmBJJaDe-
sembargador Saturnino Range
Mauro (Rua do Canal), possui

piscina para hidrogindstica, drea
de confraternizagdo e salas para
oficinas, além de um Telecentro
onde os idosos terdo aulas de in-
formatica e Internet, € um exten-
so saldo de eventos”, enumera o
prefeito Joao Coser.

As famosas pragas de Jardim da
reformas, para intensificar ainda
mais sua utilizagdo pela comunida-

4. Reging B
gomiro Lannes (da Flash Video) ja
foram reformadas e estio propor-
cionando muito mais conforto para

os freqientadores,

22

Esse é 0 nomero de lumina-
rias com lampadas de vapor
de mercurio gue foram
substituidas no bairro por
vapor metdlico, uma econo-
mia de 80% de eficiéncia
energetica.

praga proxima ao Supermer-
mdoEpa,aoladodoCondomhn

Conjunto das Nagdes, que nao tem

nome, também esta na lista. Todo o
piso foi retirado, bem como os equi-
pamentos e bancos, para uma refor-
ma geral. No local, serd implantado
o projeto Calgada Cidada.

. ; e
o
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areas de lazer

FOTO: Fabio Vicentini

1

Na Praga Wolgano Neto, foi construida uma quadra de
esportes e reformados os bancos e canteiros
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Novo PDU garante

Ha dreas determinadas para estabelecimentos comerciais

trangiiilidade ao bairro

NO DIRETOR URBANO ESTABELECE

REGRAS CLARAS PARA EDIFICACOES

I'lm Dn'etor Urbano

altmdos pvédlos, como também
a utilizagio dos imoveis.

“O novo PDU trouxe crité-
rios mais rigorosos na avalia-
¢do de atividades como bares
e restaurantes. O ob;etwo é
impedir que se criem regides
de trifego e estacionamento
muito
para suporti-los”, destaca o

- diretor de Gestdo Urbana do

PDU de Vitéria, Ronaldo Vol-
mer Frechiane.
A mudanga foi feita em toda

a Capital, mas em bairros como

Jardim da Penha tendem a sen-
tir mais os impactos.

“E preciso frisar para quem
pretende investir na regido que,

antes de construir, comprar ou

alugar um ponto comercial, é
necessario pedir a prefmtu.ra )
aval para sua utilizagdo, sendo,
corre-se o risco de perder di-
nheiro, porque em algumas

areas ndo € permitido instalar
bares e restaurantes, por exem-

plo”, frisa Frechiane.
Em relagdo as co

Plano Diretor Urbano reduzm em

20% o indice de npmveumnamo
do terreno e estabeleceu em seis
andares o gabarito para os prédios
em Jardim da Penha.

“Tudo isso foi feito baseado
em estudos técnicos, visando a
favorecer a circulagdo viaria na
cidade e pensando também na
estrutura de saneamento basico
disponivel, para garantir dgua

tratada e esgotamento sanitirio

para todos os bairros”, explica
o diretor.

A GAZETA
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De bares a artesanato na praca

A VIDA NOTURNA
EM JARDIM DA
PENHA TEM
OPCOES PARA
MORADORES E
VISITANTES DE
TODAS AS IDADES

pedes de lazer ndo fal-

tam em Jardim da Pe-

nha. Para quem quer se
divertir com a familia, a dica é
ir até a pracinha de arte. Ja se a
intengdio & se divertir com os
amigos, hd varios bares e res-

taurantes que estdo de portas.

abertas para receber clientes de
varios localidades.

O sub-gerente operacional
do Abertura Bar, Cristiano de
Oliveira Moura, destacou que,
durante a semana, as pessoas
procuram o local para curtir um
happy hour, enquanto na sex-
fa-feira e no sabado, o bar rece-
be visitantes que vém de Vila
Velha e Serra, por exemplo.

4{?5 {“ i

o
BRAE

"Atendendo pedidos, aos do-
mingos estamos abrindo as por-
tas mais cedo", disse Moura.
Conceicdo e Geraldo Resende
sabem muito bem como € 0 mo-
vimento da Rua da Lama, pois o
estabelecimento estd funcionan-
do ha 20 anos. "No inicio, o Co-
chicho da Penha recebia clientes
somente de Vitoria. Isso mudoue
hoje as pessoas vém de tos os

municipios da Grande Vitéria",
disse Geraldo.

Mas a vida noturna de Jardim
da Penha ndo ¢ feita apenas da
Rua da Lama. Quem gosta de
uma boa comida e miisica am-
biente, a sugestao ¢ o Galpdo,
que estd comemorando 10 anos
de funcionamento. A especiali-
dade da casa sio os grelhados
com sabor da cozinha oriental.

Fabio Vicentini

O subgerente do Abertura Bar, Cristiano Moura, diz que, durante a
semana, as pessoas procuram o local para happy hour

Fabio Vicentini

Conceucﬁo e Geraldo F!asende sao donos do Cochicho da
Penha ha 20 anos: clientes vém de toda a Grande Vitéria
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> Cia da Terra. Rua Maria

Eleonora Pereira, 940, Tel.:
33i4-1124,
Chico Bento. Av. Anisio
Femandes Coelho, 1540,
Tel:: 3325-5701
Chopp Haus. Av. Anisio
Fernandes Coelho, 2L Tels:
3225-34%0
Churrascaria Minuano.
Av. Dante Michelini, 337

Abertura Bar. Av. Anisio Bicho Guloso. Rua Av. Dr. Tel: 2121-7877

Femandes Coelho, L730 Pedro Miguel Feu Rosa, 625.

Tel.; 3315-0975 Tels: 3200-3096. Clube 106. Av. Francisco
Fonseca, 707 Tel.:

Adegadalama.Av.__ | BocaNervosaMarmitex.  3227-9119.

Anisio Fernandes Coelho, Av. Anisio Fernandes

1715. Tel.: 3314-0185. Coelho, 1.553. Tel.: Cochicho da Penha. Ay.

-3345-4582,

Anexo Casa de Eventos.

Av. Dante Michelini, 977

Tel: 3227-6899.

Arquipélago. Av. Dante

Michelini, 435, no térreo do

Century Plaza. Tel: 3315-

6574,

Bar do Pezdo. Av. Anisio
Fernandes Coelho, 1141,
loja 7.

Bar e Restaurante do

Luca. Rua Eugenilio Ramos,  Boteco da Praia. Av.

236. Tel:: 3227-0504. Anisio Fernandes
Coelho, 66. Tel.: 3235-

Bar e Restaurante Guest.  7252.

Av. Dante Michelini, 1.057 A.

Tel.: 3225-099. Buana Tricolor. Av. Anisio
Fernandes Coelho, 1L.040.

Bar e Restaurante Tel: 3227-8019.

Partido Alto. Av. Dante
Michelini, 797, Tel..
3227-4086,

Calipe. Rua Eugenilio
Ramos, 591. Tel.; 3324-
9466.

Anisio Fernandes Coetho,
1730, loja 7.

Disk Pizza Paulista. Av
Dante Michelini, 607, Tel:
32003911

Doce Lar. Av. Alziro Zarur,
170, loja 2 Tel.: 3225-5710.

Dogura. Rua Maria
Eleonora Pereira, 714, loja

24, Tel.: 3225-9636.

Ferreirinha Grill. Rua
Maria Eleonora Pereira,
940, loja 01. Tel.:3325-
5929,

Galpo. Av. Satumino
Rangel Mauro, 400. Tel:
BIS6ITT

Geraldo Restaurante. Av.
Anisio Fernandes
Coelho, 21. Tel.: 3225-
3490,

Golago - Bar dos
Esportes. Av. Saturnino
Rangel Mauro, 1301.
Tel.; 3225-2189.

Hora do Almogo. Av.

Alziro Zarur, 130, lojas
12 e 13. Tel.: 3325-7691.

Kiabal. Av. Anisio

Fernandes Coelho, 05.

Tel.; 3227-5354

Kokeshi. Rua Carijd, 714.

Tel: 3324-0648.

Mogqueca e Cia. Av.
Dante Michelini, 977.
Tel.: 3227-6899

Mr. Dog Cachorro-
quente. Rua Maria
Eleonora Pereira; 519.

Musashi. Av. Anisio

Fernandes Coelho, 41,
loja 03. Tel.: 3235-1891.

Nivilomas. Av, Fernando
Ferrari, 560, Tel.: 3235-
1559.

Oficina da Fome. Rua
Aristébulo Barbosa
Ledo, 500. Tel.: 3225-
1633.

Atendimento pelos

telefones 32003042 e

3227-6142.

Porto do Bacalhau.
Avenida Ansio Fernandes
Coelho, 41

Rangdo Big Dog. Avenida _
Alziro Zanur, 438. Tel : 3345-

!
|
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Sabor & Arte Self-
Service. Rua Dr. AntBnio
Basflio, 330. Tel.: 3227-7568.

Sfiheria. Avenida Anisio
Fernandes Coelho, 1620.
Tel:: 3325-5566.

Shateau. Rua Comissario
Otdvio de Queiroz, 1.062.
Tel: 3325-6738.

Skaldaria. Rua Carlos
Eduardo Monteiro Lemos,
20. Tel: 3225-3530

S6 na Brasa. Rua Eugenlio
Ramos, 44, lojas 4. Tel:
33245999

Toni Pizza. Shopping
Jardins. Tel: 3315-2121.

Yan Ping. Shopping
Jardins. tel: 3325-4445
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“Bater ponto” na feira é tradicao
em Jardim da Penha

A FEIRA LIVRE E UM DOS ORGULHOS DO BAIRRO. TEM FZRANT

em hoje vé a tradicional

m ﬂ!!&d&lﬂ!.@ﬁ...--

Penha, ndo imagina que
ela apenas com um cami-
nhéo de frutas e verduras. Hoje, tem
de tudo no local. Quem é morador
do bairro e nunca foi comer um pas-
tel, comprar flores ou consertar pa-
nelas, ¢ minoria.

O pioneiro da feira & seu
Claudio, que comegou a traba-
lhar em Jardim da Penha ha mais
de 30 anos. Quem também é ve-
terano na feira € o vendedor de
carne de porco Moacir Salvador,
para quem a feira representa a vi-
da. Foi através dela que ele con-
seguiu criar meus filhos e fazer
muitas amizades.

Lado a lado, vendedores an-
tigos e jovens moradores se
misturam e fazem da feira um
dos ambientes mais democrati-
cos que existe. “Acho o maior
barato vir a feira com meu be-
bé, para pegar sol e fazer as
compras”, diz a dona de casa
Ingrid Campos.

Em meio a fanta diversidade,
quem ganha € o consumidor. Ape-

I
I

= Iniciada em 1969, a feira
de Jardim da Penha é a
maior feira de Vitéria, em
termos de variedade de
produtos e niimero de fei-
rantes vindos do interior.
Ela conta com mais de 200
vendedores cadastrados.
Um dos destaques é a pre-
senca de grande niimeros
de feirantes que oferecem
produtos sem agrotéxicos,
vindos do municipio de
Santa Maria de Jetibd, no

., Regido Serrana do Estado.

sar de achar os pre¢os um pouco
salgados, o engenheiro Paulo César
Lima diz que a manha de sabado &
dia de feira em Jardim da Penha.
“Venho todo sabado, religiosamen-
te. A feira € o nosso ponto de en-
contro. Vemos os amigos e coloca-
mos o papo em dia”, afirma.
Quem compartilha da mesma
opinido é a administradora Méni-

E QUE TRABALHA NO LOCAL HA DECADAS

Variedade e grande na felra de frutas, verduras @ Iegumes a ﬂores panelas e pastel

ca Melo, que freqiienta o local ha
mais de oito anos. “Estou sempre
presente na barraquinha de flo-
res. Gosto de levar luz e vida para
a minha casa e dar de presente
para as pessoas. Nio tem presen-
te melhor”, afirma.

E os jovens também curtem
passear e fazer compras na feira

. de Jardim da Penha. “Eu e mi-
_ nhas amigas sempre estamos por

a

aqui aos sabados. Gostamos de
comer pastel e frutas fresqui-
nhas”, explica a estudante Erica
Arruda, de 11 anos.

Feira de artesanato é
espaco democratico

Delicias da culinéria e
A delicadezas artesanais

marcam presenga toda
semana na tradicional Feira
de Artes de Jardim da Penha,
que tem seu ponto alto nos
dias de sexta-feira.

B . i ironi 3
Além do colorido das frutas, verduras e legumes, a feira livre de
Jardim da Penha ganhou novos tons, e as tradicionais barracas,
uma nova cara. Tudo por conta do projeto Feira Legal. Através
de cinco cores, o consumidor vai poder diferenciar os médulos
pelos produtos que cada um comercializa. Quem quiser com-
prar hortifrutigranjeiros e condimentos podera se dirigir as bar-
racas de cor verde. Flores serdo encontradas nos médulos ver-
melhos. Ja os lanches e produtos de agroindstria serdo ven-
didos nos médulos amarelos. Nas barraquinhas de cor azul cla-
ro, a populacado encontrara aves, peixes, mariscos e suinos. Fi-
nalmente, no médulo azul marinho, serdo comercializados pro-
dutos de armarinhos e artesanato.

I v iy
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A preferéncia € tanta que ela
também foi eleita pelos proprios
moradores como um dos orgu-
lhos do bairro. A estimativa & que
cerca de 5 mil pessoas freqiien-
tem o local nos finais de semana,
de acordo com informagdes da
Regional Continental da Prefei-
tura de Vitoria. A feira funciona
de terga a sabado.

Criada ha mais de 15 anos,
hoje a feira ja estd sem espago:
as pessoas que querem partici-
par, montando um estande,
tém que enfrentar uma lista de
espera. Atualmente sdo mais
de 40 comerciantes aguardan-
do na fila, segundo dados da
Prefeitura de Vitéria.

A feira conta com estandes
de alimentagdo, que vao desde
bombons até comida chinesa,
e de artesanato, como lingerie,
velas, biscuits, bijuterias, en-
tre outros.
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Até amanha, havera programacéo especial para as criangas no centro de compras.

Shopping Vira ponto
de encontro
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~ Bes na praca de eventos do Shopping Jar-
~ dins. A primeira ocorre sempre as 16h e a

-mm DE m A diversao
toma conta da praga de eventos do
Shopping Jardins.. faj!sﬁﬁhﬁ.-_amw
tece o "Brincadeira de Crianga”, um
evento dedlcadea'crl 0 ¢
12 anos. A atracdo apresenta rinque-
dos artesanais, confeccionados em
madeira e material reciclado. Além de
se divertir, a garotada aprende a res-
peitar o meio ambiente e interage com

outras crlanga,s .&entrafda é gratuita. |

- mlna m O "Brincadeira

S0 Lios Titifterds fealiza dua's'apmema

méslsh.ﬁieﬂtradatambémégmtl&ta

-

+

OPPING JARDINS REUNE 35 LOJAS,
RACA DE ALIMENTAGAO E CINEMAS

Shopping Jardins se Anexo ao centro de com-
transformou em um dos  pras, fica localizado um com-
tos de encontro dos  plexo com 30 salas comerciais
es de Jardim da Penha, onde funcionam varios tipos
ara fazer compras, mas  de atividades médicas e em-
para assistir a um filme presariais com todas as vanta-
um lanche. gens que um shopping oferece,
35 lojas, sendo duas de tais como: seguranga, comodi-
¢do, trés quiosques e 30  dade, lazer, entre outras.
geral, como roupas mas-
e femininas, acessorios,
, livraria, calgados, per- |
informatica, dentre ou- ' Servigo
1imentos.
L freqiienta o cen-  _ onde fica: Av. Anisio Fer-
ompras ndo precisa ¢ . pgndes Coelho, 453 com
ar, pois também haum o o Carlos Eduardo M. Le-
\amento com sistema Oy -
i mos, 262, Jardim da Penha.
0 quer aproveitar o escu- o onoento: De "
cinema 0o pode deXar g q sibado, das 10h ds 22he
: aos domingos, das 15h as 22h

t e A lenmlow Botadinma.

e}
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Parque Pedra
da Cebola é

principal area de

lazer do

bairro

PARQUE OFERECE AREA VERDE, CONTATO
COM ANIMAIS E ATE ESPACO ZEN

Parque Pedra da Cebola
o ¢ uma conquista da co-
munidade local que
queria uma area dedicada ao
meio ambiente. A drea, onde
funcionava a pedreira de Goia-
beiras, de propriedade da Com-
panhia Vale do Rio Doce
(CVRD), foi desativada em
1978. Durante vérios anos, o lo-
cal estava abandonado o que
causava preocupagiao aos mora-
dores da regido. A implantagdo
do parque ocorreu em 1997.
Os visitantes podem apreciar
0 paisagismo que se destaca pela
integragdo e associagdo de exem-
plares de vegetagdo nativa com
os elementos naturais rochosos
presentes em todo o parque. Bro-
mélias e lago compdem a beleza
ristica da parte superior do par-
que, onde também estdo localiza-
dos a casa de meditagdo e o es-
pago cultural do Mosteiro Zen

Morro da Vargem, destinados a
filosofia, as artes e a vivéncia da
milenar cultura oriental.

Além da vegetagdo, peque-
nos répteis e aves migratorias
e domésticas freqiientam o lu-
gar. A area plana de 28.000
m?, com espagos para eventos
€ praticas esportivas variadas.
A beleza do parque é destaque
no espago que sobrou da extra-
¢do mineral e da corrida imo-
bilidria, possibilitam um
bem-estar que extrapola os li-
mites do parque.

A vegetagao alcanga pouca
altura além do chdo, todos os
elementos que compdem a
geografia da ilha: restinga,
manguezal, mar, Mata Atlanti-
ca de Encosta, dentre outros.

noite, a espetacular ilumina-
¢do ndo deixa adormecer o en-
canto, destacando a beleza que
a luz do sol salienta ao dia.

L) s = .
= Nome oficial. Parque Pe-
dra da Cebola

w Localizagdo e acesso. Fi-
ca na Grande Goiabeiras,
préximo a Umvmfdadt
Federal do Espirito Santo
(Ufes). Sao trés acessos:
Av. Fernando Ferrari, pela
Av. Carlos Gomes de Sd
com Rua Jodo Batista Ce-
lestino e Av. Des. Demerval
Lyrio com Rua Vicente de
Oliveira

1
= Bairros que abrange.
Mata da Praia, Morada
de Camburi e Jardim da
Penha

o +

Area do parque é de 28 mil metros quadrados, que inclui lagos, vegetacéo nativa e rochas.
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