A TRIBUNA COM VOCE

Doces, salgados e lanches
conquistam a clientela

Em Jardim da Penha,
comerciantes investem
em guloseimas,
quitutes e sanduiches
que dao agua na boca

e atraem novos clientes

Luciana Almeida

liar sabor a diversidade e &
Abeleza. Esse é um dos segre-

dos de comerciantes que
atuam no ramo gastronémico em
Jardim da Penha, Vitdria.

Um exemplo dessa unifo é o tra-
balho da culinarista Regina Licia
Teixeira Cardoso.

H4 37 anos ela dedica seu tempo
aprodugfo de bolos para festas in-
fantis e doces decorados para to-
das as ocasides.

“Meus doces sdo a minha pai-
X80, mas nunca estudei para
aprender a cozinhar. E um dom de
Deus”, disse.

Seus principais ingredientes sdo
acriatividade e a delicadeza na de-
coragfo dos doces. Além de sabo-
rosos, eles tém detalhes tio bem
feitos que Regina j4 os enviou para
os Estados Unidos e Paraguai.

No Brasil, ela recebe encomen-
das de Sdo Paulo, Rio de Janeiro e
Minas Gerais, além da regisio Nor-
te do Estado. “Algumas pessoas fi-
cam com pena de comer”, comen-
tou a culinarista.

Quando o assunto é tira-gosto, a
indicagéo sfo os bolinhos de baca-
lhau da Rita, que tem uma barraca
na feira de artesanato e alimentos
no bairro h4 10 anos, junto com
seu marido, José Carlos Monteiro,
0 Zé Carlos.

O casal se orgulha do quitute
que vende e afirma que é o melhor
do Espirito Santo.

“Nossa receita é especial e nin-
guém consegue copiar. Nio damos
areceita, mas o bolinho é de baca-
lhau mesmo”, disse Zé Carlos.

E para quem néo resiste a um
lanche caprichado, a dica é o trai-
ler Bicho Guloso. H4 18 anos no
bairro, o estabelecimento é famoso
pelo tamanho dos lanches.

“A maior saida é o lanche Famin-
to, feito com pio, carne, queijo,
ovo, apresuntado, bacon, alface,
tomate e queijo parmesio”, disse o
proprietario Fernando Ghisolfi.

No entanto, 0 mais conhecido é

o lanche Bicho Guloso, que tem o
dobro do tamanho.

' ONDE ESTA A URNA

Sugira uma reportagem

Os moradores de Jardim da
Penha, em Vitdria, podem suge-
rir reportagens e reivindicar me-
Ihorias para o bairro.

Basta que depositem as dicas
na urna do projeto A Tribuna
com Vocé, na Banca do Pauli-
nho, rua Doutor Antdnio Basilio.

A CULINARISTA REGINA LUCIA TEIXEIRA CARDOSO mostra
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os doces decorados e bolo que prepara para festas

AL l
ora no bairro desde 86
Voz e violao

Envolvida com a musica desde os 6
anos de idade, a cantora e violonista
Waleska Santos é uma moradora
apaixonada pelo bairro e adotou a re-
giao para morar em 1986.

Dona de uma voz marcante, hoje a
cantora tem seu trabalho reconhecido
e consolidado.

“As pessoas me param nas ruas pa-
ra perguntar onde estou cantando
atualmente”, contou.

Waleska disse que a consolidagéo
do trabalho foi dificil e que, mesmo
com o sucesso, nao pretende morar
em outro lugar.

WALESKA m
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ANA MARIA RUSCHI comanda grupo que faz artesanato: renda para Acacci

Abelhinhas investem na arte

Quando o assunto é artesanato, uma
referéncia em Jardim da Penha é o gru-
po Abelhinhas, formado por 30 aposen-
tadas que investem em diversas artes
manuais.

Segundo a coordenadora Ana Maria

BURU: sucesso e orgulho do bairro

" Rocha Ruschi, o principal objetivo do

grupo é ajudar.

“Nossa arrecadago vai para a As-
sociagdo Capixaba de Combate ao
Cancer Infantil (Acacci). N3o visamos
lucro”, ressaltou.

Craque das areias

Eleito o melhor jogador do mundo
em 2007 pela Fifa, Vinicius Ribeiro,
o Buru, é o maior orgulho do bairro.

Os primeiros contatos com abola
aconteceram nas pragas do bairro
e na praia de Camburi. Hoje, Buru
mantém suas raizes, tem orgulho
em dizer de onde veio.

“Apesar do assédio dos fas,
quando estou aqui, ndo me consi-
dero o melhor do mundo. Sou ape-
nas o Buru que leva o filho para
passear na feirinha do bairro.”



