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EM ALTA EM BAIXA
MAIS EMPREGOS

Os primeiros sinais de recuperação da
economia que já estão permitindo que
empresas voltem a empregar no Estado.
Mais de mil pessoas estão sendo contra-
tadas. Entre as oportunidades oferecidas
estão vagas de trabalho em supermerca-
dos, shopping e hospitais.

E a melhor notícia é que as chances ofe-
recidas são para diversos níveis de esco-
laridade, o que aumenta as perspectivas
de recolocação profissional.

ASSALTO NA UFES
A falta de segurança no campus de Goia-

beiras da Universidade Federal do Espírito
Santo (Ufes). Dessa vez, a vítima foi uma
estudante de Desenho Industrial, que aca-
bou sendo trancada em uma sala de aula
por ladrões, que levaram seus pertences,
no dia em que ela se preparava para defen-
der seu Trabalho de Conclusão de Curso.

É preciso melhorar a segurança no en-
torno e dentro da Ufes para que outros cri-
mes não aconteçam.

T R I BU NA
LIVRE

Função paterna,
drogas e juventude

É inegável que o uso de drogas e álcool seja preocupa-
ção dos familiares de crianças e adolescentes. Em pa-
lestras voltadas para pais e mães, percebi que as prin-

cipais dúvidas chegam na mesma questão, em como evitar
que os filhos usem drogas.

Não há cartilha sobre como fa-
zer isto, mas é possível respon-
der à pergunta por métodos se-
melhantes usados na reabilita-
ção de pacientes.

O que funciona na maioria dos
casos é o que se chama de “fun -
ção paterna”. Esta constatação
tem como base a minha expe-
riência de 30 anos reabilitando
viciados, compulsivos e depen-
dentes químicos.

A função paterna é a presença
do limite que organiza a vida das
pessoas. Nas famílias com ado-
lescentes, o limite que o “não”
traz para a pessoa é capaz de se-
parar o adolescente sadio da-
quele que começa a apresentar
problemas com o uso de drogas e
álcool.

A forma como o
adolescente lida
com o “nã o ” e co-
mo os pais o aju-
dam nessa vivência
é o maior divisor de
águas nas questões
sobre drogas.

É fundamental
que as regras e leis
sobre álcool e dro-
gaslícitas, sobre o
limite de idade pa-
ra uso, sejam res-
peitadas e apoiadas
pelos pais.

Erra o pai que
acredita ser possível “treinar ” o
filho no álcool bebendo com ele
antes da idade permitida por lei.
Por outro lado, dizer não para o
filho enfraquece o desejo dos
pais em serem “a m ig o s ” dos fi-
l h o s.

A prevenção ao vício começa
em casa, quando os pais mostram
que a vida pode ser satisfatória
sem o uso de drogas e álcool.

Para tanto, deve-se mudar os
valores que buscam a alegria e
prazer diário, apartando-se da-
queles valores que perseguem a
todo custo a sensação de uma vi-
da eufórica e de aventuras, subs-
tituído por uma vida satisfatória

e feliz.
Logo, pode-se entender que a

função paterna é a postura fami-
liar que toma as providências ca-
bíveis para que os filhos com-
preendam que a vida é melhor
sem o uso e abuso de álcool e
d ro g a s.

E ressalta-se que qualquer
pessoa pode assumir o papel da
função paterna – o pai, a mãe, ir-
mão, outro parente ou um pro-
f e s s o r.

O exercício da função paterna,
ou seja, do limite organizador
para a vida dos filhos ou do pa-
ciente, é um processo que so-
mente será sustentável se for
realizado com um ingrediente
essencial aos limites propostos –
o amor pela outra pessoa.

É necessário que
a pessoa saiba e
perceba que tudo é
feito por amor a
ela. De modo con-
trário, o paciente,
ou o filho, poderá
pensar que as limi-
tações dispostas
são meras demons-
trações de poder e
autoridade para
subjugar a outra
pessoa.

A verdade é que
uma pessoa des-
carta os prazeres

que a droga traz somente quando
acreditar que todas as áreas de
sua vida serão melhores sem o
uso delas.

E que a felicidade, tanto busca-
da, só existirá, de fato, quando se
tiver consideração pelas pessoas
amadas mesmo ante as escolhas
i n d i v i d u a i s.

Se trata também de compreen-
são do efeito contrário que as
drogas trazem para a vida de uma
pessoa, o próprio isolamento so-
cial e familiar.

Cirilo Tissot é psiquiatra
especialista em dependência
química

A forma como
o adolescente

lida com o “n ã o”
e como os pais
o ajudam é o

divisor de águas
nas questões
sobre drogas

CIRILO TISSOT

> PAT E R

FALE COM A

GERAL 3331- 9000
R E DAÇÃO

W H ATSA P P
(27) 99934-7735

PLANTÃO DA NOTÍCIA
PAUTA | 3331-9015/3331-9045
CACHOEIRO | (28) 99881-3925
LINHARES | 99966-6140
GUARAPARI | 99863-4558
QUAL A BRONCA? | 3331-9161

andreza
Caixa de texto
20 ATRIBUNA VITÓRIA, ES, SÁBADO, 11 DE MARÇO DE 2017




