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Funcao paterna,
drogas e juventude

inegavel que o uso de drogas e alcool seja preocupa-

cdo dos familiares de criancas e adolescentes. Em pa-

lestras voltadas para pais e mies, percebi que as prin-

cipais duvidas chegam na mesma questdo, em como evitar

que os filhos usem drogas.

Néo ha cartilha sobre como fa-
zer isto, mas é possivel respon-
der a pergunta por métodos se-
melhantes usados na reabilita-
c¢do de pacientes.

O que funciona na maioria dos
casos € o que se chama de “fun-
cdo paterna”. Esta constatacio
tem como base a minha expe-
riéncia de 30 anos reabilitando
viciados, compulsivos e depen-
dentes quimicos.

A funcéo paterna é a presenca
do limite que organiza a vida das
pessoas. Nas familias com ado-
lescentes, o limite que o “nio”
traz para a pessoa é capaz de se-
parar o adolescente sadio da-
quele que comeca a apresentar
problemas com ouso de drogas e
alcool.

A forma como o
adolescente lida
com o “ndo” e co-
mo os pais o aju-

e feliz.

Logo, pode-se entender que a
funcdo paterna é a postura fami-
liar que toma as providéncias ca-
biveis para que os filhos com-
preendam que a vida é melhor
sem o0 uso e abuso de alcool e
drogas.

E ressalta-se que qualquer
pessoa pode assumir o papel da
funcéo paterna - o pai, a mée, ir-
méio, outro parente ou um pro-
fessor.

O exercicio da funcéo paterna,
ou seja, do limite organizador
para a vida dos filhos ou do pa-
ciente, é um processo que so-
mente sera sustentavel se for
realizado com um ingrediente
essencial aos limites propostos —
o amor pela outra pessoa.

E necessario que
a pessoa saiba e
perceba que tudo é
feito por amor a
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Erra o pai que
acredita ser possivel “treinar” o
filho no 4lcool bebendo com ele
antes da idade permitida por lei.
Por outro lado, dizer néo para o
filho enfraquece o desejo dos
pais em serem “amigos” dos fi-
lhos.

A prevencéo ao vicio comeca
em casa, quando os pais mostram
que a vida pode ser satisfatoria
sem o uso de drogas e alcool.

Para tanto, deve-se mudar os
valores que buscam a alegria e
prazer didrio, apartando-se da-
queles valores que perseguem a
todo custo a sensacdo de uma vi-
da euférica e de aventuras, subs-
tituido por uma vida satisfatoria

uma pessoa des-
carta os prazeres
que a droga traz somente quando
acreditar que todas as areas de
sua vida serdo melhores sem o
uso delas.

E que a felicidade, tanto busca-
da, so existira, de fato, quando se
tiver consideracéo pelas pessoas
amadas mesmo ante as escolhas
individuais.

Se trata também de compreen-
sdo do efeito contrario que as
drogas trazem para a vida de uma
pessoa, o proprio isolamento so-
cial e familiar.
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