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A TRIBUNA COM VOCÊ NA ILHA DAS CAIEIRAS

Opções de
torta a partir
de 4 reais
Restaurantes do bairro
já preparam pratos
especiais para
a Semana Santa,
como a torta capixaba
e a moqueca

Verônica Aguiar

Nas ruas de Ilha das Caieiras,
em Vitória, já é possível ver
o trabalho das desfiadeiras

de siri focadas nos pratos que se-
rão preparados especialmente pa-
ra a Semana Santa, época que mo-
vimenta os restaurantes do bairro.

A previsão do polo gastronômi-
co do bairro é de que, entre os dias
9 e 16 de abril, 30 mil quilos de ma-
riscos e peixes serão saboreados
por capixabas e turistas em pratos
produzidos no local, como a mo-
queca e a torta capixaba, com pre-
ços a partir de R$ 4.

No Restaurante Teresão, a pro-
prietária, Fabiana Wais Fernandes,
30, contou que já está fazendo es-
toque de palmito e mariscos.

O estabelecimento tem três an-

dares, com vista para o mar, para o
Mestre Álvaro e o Moxuara. “Na
Semana Santa, o prato que mais sai
é a torta capixaba”, destacou Fabia-
na. Os preços da torta estão a partir
de R$ 60 (meio quilo).

“Peço a Deus para abençoar os
comerciantes do bairro, para que
venham muitos turistas saborear a
nossa comida e conhecer a ilha”,
comentou.

Outro restaurante que também
está se preparando é o Beco do Siri.
A proprietária, Eliana Santos Mu-
niz Correa, 58, contou que está
pensando em tudo.

“Já tenho torta capixaba congela-
da e estou comprando panelas de
barro, pois quem compra minha
torta também ganha a panela”, ex-
plicou a comerciante.

No local, há opções de tortas a
partir de R$ 4. “Eu amo o que faço,
gosto de brincar na cozinha, de in-
ventar receitas. Faço, por exemplo,
a feijoada de mariscos e uma sopa
especial para curar ressaca”, acres-
centou ainda.

Os dois restaurantes ficam na rua
Felicidade Correia dos Santos.
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FABIANA com torta capixaba, o prato que mais sai no seu restaurante

COMO FAZER CONTATO

Sugira uma reportagem
Os moradores da Ilha das

Caieiras, em Vitória, podem su-
gerir reportagens pelo e-mail:
a t c o m v o c e  @ r e d e t r i b u-
na.com.br. Quem mora em ou-
tras regiões da Grande Vitória
também pode usar o mesmo en-
dereço de e-mail para sugerir a
visita do projeto ao seu bairro.

DESTAQUES DO COMÉRCIO
Realização de festas

Proprietária da D'Buar Festas, Ariel-
le Barreto Dubois, de 30 anos, traba-
lha há 15 anos promovendo festas no
bairro Ilha das Caieiras.

Realizando sonhos de crianças e
adultos, ela promove eventos como
aniversários e casamentos, entre ou-
tras comemorações. Nas festas infan-
tis, passa por temáticas como contos
de fadas e histórias de super-heróis.
Arielle recebe encomendas em casa e
tem um ponto de atendimento na rua
Felicidade Correa dos Santos. ARIELLE: festas com super-heróis

“De tudo um pouco”
Quem deseja comer doces tem

diversas opções na Doceria Danny,
na Ilha das Caieiras. Mas o local
também passou a oferecer novos
produtos à medida que os seus
clientes foram procurando.

No estabelecimento, que funcio-
na de domingo a domingo, há ma-
carrão, extrato de tomate, entre ou-
tros produtos. “Tem de tudo um
p ou co”, contou a proprietária, Eva
Zeferino Peixoto Lenze, de 58
anos.EVA ZEFERINO: d i ve r s i d a d e

Desfiadeira de siri
Com trabalho manual, a desfiadeira

de siri Girlane de Souza Neves Barbo-
sa e o pescador Valcemir Virgílio ga-
nham a vida.

Girlane contou que o marido traba-
lha na pesca enquanto ela descasca
os siris para vender a turistas e restau-
rantes do bairro, com preços a partir
de R$ 10. Em épocas de maiores enco-
mendas, ela prepara cerca de 30 qui-
los e já deixa pronto para a venda. À
medida que vai vendendo, prepara
mais para ser comercializado. VALCEMIR e Girlane trabalham juntos

O que há no bairro
A Ilha das
Caieiras tem
13 restaurantes

FICHA TÉCNICA
> MUNICÍPIO: Vitória
> POPUL AÇÃO:

3.500 h a b i ta n t e s
> BAIRROS

VIZINHOS: Sa n t o
André e São Pedro.
Condusa e São
Pedro III também
são próximos.

MAPA COMERCIAL

FONTE: MORADORES DO BAIRRO

> 1 açougue
> 3 bares
> 1 cerimonial
> 2 disque -mariscos
> 3 creches públicas
> 2 depósitos de bebidas
> 3 escolas públicas
> 1 fábrica de salgados
> 1 lava a jato

> 1 loja de areia
> 1 lan house
> 2 lojas de material

de construção
> 1 mercadinho

de verduras
> 2 mercearias
> 1 oficina de carros
> 1 padaria

> 1 pão com carne
> 2 peixarias
> 8 pontos de venda

de siri desfiado
> 1 quilão
> 13 r e s ta u ra n t e s
> 2 salões de beleza
> 1 supermercado

ELIANA SANTOS: panela de brinde
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AT E N D I M E N TO
AO CONSUMIDOR

PROCON ESTADUAL 151
DELEGACIA DO CONSUMIDOR
(DECON) 3 1 3 2- 1 9 2 1
PROCON VITÓRIA 156

FA R M ÁC I AS
DE PLANTÃO

FARMÁCIA SANTA LÚCIA: 2127-7000
Vitória: Aleixo Neto, 417, Praia do Canto.
Vila Velha: Avenida Henrique Moscoso, 39,
Praia da Costa. Cariacica: Av. Expedito
Garcia, 76, Campo Grande. Serra: Primeira
Avenida, 272, Laranjeiras.
DROGARIA AVENIDA: 3024-9012
Vitória: avenida Nossa Senhora da Penha,
535, Santa Lúcia.
DROGASIL: 3382-3932
Vitória: praça Regina Frigeri Furno, 340,
Jardim da Penha.
REDE FARMES: 3243-2119
Serra: Avenida Abdo Saadi, 479, Jacaraípe.

PONTOS DE TÁXI
RADIOTÁXI 3246-3900/0800-707 7111
VILA RUBIM 3223 -6163
PRAÇA COSTA PEREIRA 3223 -0049
PRAÇA DE EUCALIPTO 3225- 4153
JUCUTUQUARA 3 2 2 2- 0 4 6 0
ENSEADA DO SUÁ 3345- 5189
JARDIM DA PENHA 3325 -7925
PRAIA DO CANTO 3225 -0374
QUALITY/P. DA COSTA 3 3 4 9 - 9 74 4
BAIRRO DE FÁTIMA 334 7-3737
ARIBIRI/POSTO 7 3219- 5124
JARDIM AMÉRICA 3226- 4721
ITACIBÁ 3336 - 8582
HOSPITAL DÓRIO SILVA 3328- 5035
LARANJEIRAS 3328- 4349
CAMPO GRANDE 3336 -0761
NOVA BRASÍLIA 3336 -0037
COMPANY TÁXI ITAPOÃ 3329- 8558
COOPERTÁXI 3200-2021/3038 -6401
EXPRESSO RADIOTÁXI 3 2 0 0 -2 3 0 0
VIP TÁXI ITAPOÃ 3031-1180/3035 -
0279
PERSONAL TÁXI 3082- 5888
JARDIM CAMBURI 3337-837 7
SANTA MÔNICA 3339-1304
TÁXI EXTRAPLUS 3229-6648
COBILÂNDIA 3226 -0587

FEIRAS DE HOJE
BAIRRO REPÚBLICA (VITÓRIA): av. Presi-
dente Castelo Branco
ARAÇÁS (VILA VELHA): rua Bogotá
COBILÂNDIA (VILA VELHA): rua Jacinto
Admiral
ALVORADA (VILA VELHA): rua Ana Siqueira
PARQUE DAS GAIVOTAS (VILA VELHA): Co-
ronel Pedro Maia de Carvalho
CASTELÂNDIA (SERRA): rua A
TAQUARA II (SERRA): rua Treze de Maio
SANTANA (CARIACICA): rua André do Espí-
rito Santo

TELEFONES ÚTEIS
DEFESA CIVIL/VITÓRIA 8818 -
4 4 3 2 / 3 3 8 2- 6 1 6 7 / 6 1 6 8
RODOVIÁRIA DE VITÓRIA 3 2 2 2-3 3 6 6
PREVIDÊNCIA SOCIAL 135
RADIOPATRULHA 190
PLANTÃO JUDICIÁRIO 3334 -2096
DEFENSORIA PÚBLICA ESTADUAL 129
JUSTIÇA VOLANTE 3223 -1706/3198 -
3000/3098
OUVIDORIA JUDICIÁRIA

0 8 0 0 - 9 7 0 24 4 2
OUVIDORIA DO INMETRO

0 8 0 0 -2 8 5 1 8 1 8
OUVIDORIA DE VILA VELHA

0 8 0 0 -2 8 3 9 0 5 9
CORPO DE BOMBEIROS 193
DISQUE-DENGUE 156 (Vitória), 3388-
4300 (VIla Velha)
DISQUE-SILÊNCIO 156 (Vitória) e
0800-2839157 (Vila Velha)
DISQUE-DENÚNCIA 181
CAPITANIA DOS PORTOS (DISQUE-DENÚN-
CIA) 2124 -6526
LIG-LIXO VITÓRIA 0 8 0 0 -2 8 3 9 7 0 0
CESAN 115
ESCELSA 0 8 0 0 -7 2 1 0 7 0 7
ALCOÓLICOS ANÔNIMOS (AA)

3223 -7268
NARCÓTICOS ANÔNIMOS 
(27) 3084-8508
AL-ANON DO BRASIL 3 3 2 2- 6 5 5 1
CENTRO DE VALORIZAÇÃO DA VIDA
(CVV) 141/3223- 4111
S.O.S VIDA 3323 -0909


