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Jucutuquara
Principais
problemas

Melhoria na
seguranga publica
é a maior
reivindicagio dos
moradores do
bairro, que
também pedem a
limpeza da
galeria da
Avenida Paulino
Miiller (foto).
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DINA SANCHOTENE

Para quem estad querendo entrar
em forma ou prevenir doencgas
cronicodegenerativas (diabetes,
hipertensio e osteoporose), ha di-
versas opgoes de atividades fisicas
gratuitas oferecidas pelas prefei-
turas da Grande Vitéria. O Guia de
Servigos elaborou uma lista dessas
atividades, para vocé se progra-
mar e cuidar da sua saude.

Serra

Programa de Orientacdo ao

Exercicio

ATIVIDADES. Recreacdo, técnicas de re-
laxamento, alongamento, orientacdo a
caminhada, trabalho de flexibilidade e
forca. As atividades sao sdo desenvolvi-
das para portadores de doencas cronico-
degenerativas (diabetes, hipertenséo e
osteoporose), além de prevencdo destas
doencas e combate ao sedentarismo. Os
atendimentos sao feitos em 10 bairros,
das 8h as Sh, de acordo com o seguinte
cronograma:

SEGUNDA. Central Carapina (praca cen-
tral) e José de Anchieta (na quadra de
esportes, proxima a unidade de satide).

TERCA. Barcelona (gindsio de esportes) e
André Carlone (praca central).

QUARTA. Pitanga (praca central, préxima
a unidade de satide) e Jacaraipe (unida-
de regional de satide).

QUINTA. Serra Dourada Il (associacdo
dos moradores) e Serra-sede (unidade
regional de satide).

SEXTA. Jardim Carapina (préximo a uni-
dade de satide) e Jardim Tropical (praca
central).

TOME NOTA D
INFORMAGOES. Departamento de As-  Bairro de Lourdes 10GA. As 8h (sequndas) e 7h (sextas).
sisténcia Ambulatorial (3328-7042) ou GINASTICA. Tercas e quintas, as 7h e as
nas unidades de satide dos bairros. Até 18h. Beira-Mar

fevereiro de 2006, outros bairros passa-
réo ser atendidos pelo programa.

Vila Velha

PRAIA DA COSTA

LOCAL Praia da Sereia, proximo ao tram-
polim.

ATIVIDADE. Hidroginastica, de sequnda a
sexta, das 7h as Sh.

Praia de Itapoa

LOCAL Tenda de Esportes montada na
saida da Rua Jair de Andrade.
ATIVIDADES. A programacdo vai de
6 de janeiro a 19 de fevereiro de
2006, com atividades de segun-
da a domingo, durante todo o
dia. Conforme a programacao, ha
aulas de danca e de ginastica,
entre outros.

Vitdria

LOCAIS. Os atendimentos sao feitos nos
Médulos de Orientacdo ao Exercicio. In-
formacdes pelo telefone 3132-5070.

Praia de Camburi (inicio)

GINASTICA. Tercas e quintas, as 7h;
segundas, quartas e sextas, as 19h.

HIDROGINASTICA. Sequndas, quartas e
sextas, as 7h.

Alongamento. Tercas e quintas,

as 19h10.

Praia de Camburi (final)

GINASTICA. Tercas e quintas, as 7h; e
segunda, quartas e sextas, as 19h.

HIDROGINASTICA. Segundas, quartas e
sextas, as 7h.

ALONGAMENTO. Segundas e quartas,
as 7h; e tercas e quintas, as 19h10.

I0GA. Tercas e quintas, as 8h.

Praca dos Desejos

GINASTICA. Tercas e quintas, 3s 7hl0; e
quartas e sextas, as 16h.

HIDROGINASTICA. Sequndas, quartas e
sextas, as 7h.

ATIVIDADE. Alongamento. Segundas-fei-
ras, as 18h.

GINASTICA. Sequndas, quartas e sextas,
as 7h e as 18h30.

ALONGAMENTO. Tercas e quintas, as
18h30.

Tancredao (Sambédromo)

GINASTICA. Sequndas, quartas e sextas,
as The 19h.

ALONGAMENTO. Tercas e quintas, as
7hl0 e as 19h.

Horto de Maruipe

GINASTICA. Quartas e sextas, as 7h30; e
segundas, tercas e quartas, as 19h10.

ALONGAMENTO. Segundas, as 7h30;
tercas e quintas, as 19h10.

l0GA. Tercas e quintas, as 7h.

TAI-CHI-CHUAN. Segundas e quartas, as
6h45.

Goiabeiras

GINASTICA. Sequndas, quartas e sextas,
as Th; e segundas, tercas e quintas, as
18h e as 19h.

ALONGAMENTO. Tercas e quintas, as
Thi5; e as quartas e sextas, as 18h30.

Pedra da Cebola

GINASTICA. Sequndas, quartas e sextas,
as 6hd5; e segundas, quartas e sextas,
as 19h.

ALONGAMENTO. Tercas e quintas, as 7h
e as 15h. .

I0GA. Segundas e quartas, as 6hd5.

TAI-CHI-CHUAN. Tercas e quintas, as
6h45.

SAO PEDRO (BAIA NOROESTE)

Segundas, quartas e sextas, as

7h; e segundas e quartas, as

18h10.

ALONGAMENTO. Tercas e quintas, as
18h10.

Parque Moscoso

GINASTICA. Tercas e quintas, & 7h e s
19h.

I0GA. Segundas e quartas, as 6h45 e as
18h.

TAI-CHI-CHUAN. Quartas e sextas, as
8h30.

OBSERVACOES. A atividades de loga e
tai-chi-chuan estdo suspensas, mas re-
tornam em janeiro.
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m Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, Ilha de
Monte Belo, Vitdria, ES. CEP:
29.050-901

INSEGURANCA PREOCUPA MORADORES

VARIOS ESTABELECIMENTOS
COMERCIAIS FECHARAM
PORQUE FORAM
ASSALTADOS. ALGUNS,

ATE OITO VEZES

TATIANA PAYSAN

Depois das 21h, fica dificil en-
contrar moradores andando
tranqiiilamente pelas ruas de
Jucutuquara. A inseguranca to-
mou conta do bairro e é um dos
problemas mais graves enfren-
tados por eles. Essa inseguranca
ja fez com que vérios estabele-
cimentos comerciais fechassem
as portas.

Segundo o presidente da Asso-
ciacdo de Moradores de Cruza-
mento-Jucutuquara, Gesiel Nas-
cimento, uma farmacia chegou a
ser assaltada oito vezes em uma
semana e outra quatro vezes em
um dia. “Os moradores tém me-
do de sair de casa e vivem tran-
cados em casa. Isso também
acontece com 0s comerciantes
que estdo preferindo fechar os
negbcios”, afirmou.

Outro grave problema levanta-
do pelos moradores é a falta de
limpeza da galeria da Avenida
Paulino Miiller. De acordo com
Gesiel, essa é uma situacio que
precisa ser solucionada com ur-
géncia porque, quando chove,
Jucutuquara fica completamen-
te alagada.

O POVO FALA
Escadaria

“Falta corrimio na Escadaria
Joao Rodrigues Sales. Muitas
pessoas idosas e criangas tém
que fazer malabarismos para
passar pelo local”. roros: casreeL
LORDELLO

JULIANA FERREIRA DA SILVA
Estudante

-» A Coordenadoria de Obras da
Regional Bento Ferreira/Jucutu-
quara informou que a instalacdo
do corrimdo e a reforma da esca-
daria que liga Jucutuquara ao
Morro do Cruzamento estdo pre-
vistas para janeiro de 2006.

“Sabemos que é trabalhoso fa-
zer o servico, mas é uma medi-
da que precisa ser tomada se
nio o problema nunca sera re-
solvido”, afirmou.

TOME NOTA: Amanh3, confira quais
sdo os orgulhos do bairro, como a escola
de sama Unidos de Jucutuquara. E no sé-
bado, 0 mapa do bairro.

Reforco no policiamento

O comandante da 32 Companhia
do 12 Batalhdo da Policia Militar,
tenente Carlos Magno, disse que a
corporagdo desconhece os fatos
citados. “E preciso registrar os cri-
mes junto a policia. Determinei
que a radiopatrulha e as duas mo-
tos que atuam na regido intensifi-
quem o policiamento preventivo
préximo a comércios, principal-
mente a noite", disse. Dois poli-
ciais a pé e dois em bicicletas re-
forcam a patrulha das 8h as 18h.
Contato pelo telefone 3323-1572. Ja
o engenheiro responsavel pela Re-
gional ITI, Guilherme Martins, dis-
se que a solugdo, a curto prazo, pa-
ra a galeria € a limpeza das caixas-
ralo e das manilhas, que é feita to-
da semana; a médio prazo a lim-
peza da galeria, que comegara em
janeiro e deve durar um més; e a
longo prazo, macrodrenagem.
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EFETIVO. Moradores cobram maior presenca de policiais militares nas ruas do bairro. roro: sasrEL LORDELLO

Lazer

“Ndo ha area de lazer, principalmente
quadra de esportes para a garotada, que
precisa ir para o bairro Ilha de Santa
Maria para se divertir”.

GENTIL PINTO DE OLIVEIRA

Motorista

-+ A Assessoria de Comunicagdo da Prefeitura
de Vitdria informou que a solicita¢do ndo foi
definida como prioridade pelos moradores no
Orgamento Participativo. A comunidade prio-
rizou a ligacdo vidria entre Jucutuquara e Fra-
dinhos, prevista para 2006. No entanto, em
Fradinhos, serd construida uma drea de lazer
no final da Rua José Malta, que deverd ser
iniciada em 2006 e concluida em 2007,

Iluminacdc

“E preciso melhor:
da pracinha de Juc
s3o muito fracas, o
mentar a insegura
PAULO JUNIOR
Auténomo

-» O Departamento de
Urbana, da Prefeiturc
neste periodo, a prac
com iluminagdo deco
pede uma informaga
claridade. Assim que
retirada, a equipe do
medir o nivel de ilun
tomar providéncias, c



CUPA MORADORES

EFETIVO. Moradores cobram maior presenca de policiais militares nas ruas do bairro. roro: cAsrEEL LORDELLO

REIVINDICACOES

Creche

Um problema enfrentado
pelos moradores é a falta de
creches no bairro. Segundo

os moradores, a que existe
atende prioritariamente a
criancas do Cruzamento e
depois as de Jucutuquara.
- A Secretaria de Educacdo de
Vitéria informou que na regido
de Jucutuquara existem trés
Centros de Educagdo Infantil:
"Maria Goretti Coutinho Cos-
me", "Luiz Carlos Grecco" e
"Terezinha Vasconcelos Salva-
dor". No entanto, nos primeiros
dias, os CMEI’s ddo prioridade
aos moradores dos bairros onde
estdo localizadas as unidades.
A Secretaria disse que ndo exis-
te previsdo de construcdo de
creche em Jucutuquara, pois a
demanda ndo foi definida como
prioridade pela comunidade no
Org¢amento Participativo 2005.
Porém, o CMEI "Terezinha Vas-
concelos Salvador", localizado
no Morro do Romao, estd sendo
ampliado e passard a atender
580 criangas. De acordo com a
Secretaria, o novo prédio ird
funcionar a partir de fevereiro
de 2006. A Secretaria de Educa-
¢do informou que ainda existem
vagas para os CMEI’s "Luiz
Carlos Grecco" e "Terezinha
Vasconcellos Salvador". O tele-
fone de contato da Divisdo de
Educagdo Infantil é 3135-1045.

Lazer

“N3o hi area de lazer, principalmente
quadra de esportes para a garotada, que
precisa ir para o bairro Ilha de Santa
Maria para se divertir”.

GENTIL PINTO DE OLIVEIRA

Motorista

-3 A Assessoria de Comunicagdo da Prefeitura
de Vitéria informou que a solicitagdo ndo foi
definida como prioridade pelos moradores no
Orgamento Participativo. A comunidade prio-
rizou a ligagdo vidria entre Jucutuquara e Fra-
dinhos, prevista para 2006. No entanto, em
Fradinhos, serd construida uma drea de lazer
no final da Rua José Malta, que deverd ser
iniciada em 2006 e concluida em 2007.

Iluminacdo

“E preciso melhorar a iluminago publica
da pracinha de Jucutuquara. As lampadas
sdo muito fracas, o que contribui para au-
mentar a inseguranga”.

PAULO JUNIOR

Auténomo

- O Departamento de Gestdo de Infra-Estrutura
Urbana, da Prefeitura de Vitéria informou que,
neste periodo, a pracinha de Jucutuquara estd
com iluminagdo decorativa de Natal, o que im-
pede uma informagdo precisa sobre o nivel de
claridade. Assim que a decoragdo natalina for
retirada, a equipe do setor voltard a praga para
medir o nivel de iluminagdo e, posteriormente,
tomar providéncias, caso necessdrio.

Estacionamentos

Os moradores enfrentam difi-
culdades para andar nas cal¢a-
das das ruas transversais a
Paulino Miiller. Muitos carros
estacionam em cima das cal-
cadas, impossibilitando a pas-
sagem de pedestres.

-+ O Departamento de Opera-
¢bes e Fiscalizagdo de Transito
informou que ird ao local verifi-
car a dentincia e analisar o que

pode ser feito para minimizar o
problema e atender & reivindi-
cacdo dos moradores.

Calcadas

As calgadas também estdo em
péssimo estado de conservacao,
além de serem irregulares.

- A Fiscaliza¢do da Regional
Bento Ferreira/Jucutuquara in-
formou que a manutengdo das

Banheiros

“Faltam banheiros ptblicos na
pracinha de Jucutuquara. E pre-
ciso que construam alguns, ja
que os taxistas que atuam na
praga e os proprios moradores
que se divertem no local nio tém
onde ir”.

GEIR PEREIRA DE OLIVEIRA
Motorista

-»A Assessoria de Comunicacdo da Pre-
feitura de Vitdria informou que a so-
licitacdo foi encaminhada a Divisdo de
Parques e Praga para andlise.

calcadas é de responsabilidade
do proprietdrio do imével. A Pre-
feitura de Vitéria langou o Proje-
to Calcada Cidadd, buscando a
adesdo dos moradores para a
constru¢do de passeios seguros,
que garantam acessibilidade a to-
dos. A Fiscalizacdo esclareceu
que os proprietdrios das calcadas
que estdo irregulares jd foram no-
tificados e até multados. A Fisca-
lizacdo busca conscientizar os
proprietdrios a se adequarem ao
Projeto Calcada Cidada.




