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Concurso
Vagas no
Cefetes

Estdo abertas as
inscrigbes para o
processo seletivo
simplificado que
vai preencher 11
vagas de professor.
Prazo vai até
amanha. Pig. 4

Alto
Santa
Helena
Orgulhos

A aposentada
Geralda Cesério
da Costa, 77 anos,
é considerada a
guardia da
comunidade. Ela é
procurada por
muitas pessoas,
que chegam a vir
de outros Estados
atras de suas
oragoes e
béncdos. Pag. 3
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O QUE SABER
ANTES DE
PINTAR A CASA

PINTAR A CASA EXIGE CERTOS CUIDADOS E UMA DOSE
DE PACIENCIA. CONFIRA AS DICAS

Para quem nio se importa de
colocar as mios na massa e
dar uma pintura em casa de
vez em quando, ha algumas
dicas que podem facilitar e
tornar o resultado mais dura-
douro.

Lembre-se de que a pintura

rapidamente. roro. nivuLeacio

da residéncia é o toque final e
merece a atengdo necessaria.
N3o adianta apressar a pintu-
ra para que a obra fique pron-
ta logo. A melhor dica nesse
momento é ter paciéncia, para
que o resultado final corres-
ponda as suas expectativas.

QUALIDADE. Tintas de baixa qualidade precisam de repinturas mais
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Alimentacao
Frutas caras

pelos brasileiros ficaram mais caras
em junho, como mostra o Indice Geral
de Precos divulgado pela Fundagao
Getulio Vargas. O mamao papaya, por
exemplo, subiu 25,64% entre os dias 12
e 30 de junho. Ja o limao pesou 17,56%
mais no bolso dos consumidores.
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TOME NOTA

Barato que sai caro. Um erro muito
comum é economizar demais na hora de
comprar a tinta. A médo-de-obra da
pintura geralmente tem um custo mais
elevado do que a prépria tinta, entdo,
compensa investir num produto de
qualidade, que vai deixar o imdvel
protegido por muito mais tempo, do que
optar por uma tinta ruim que vai precisar
de repintura dentro de poucos meses;

Mzo-de-obra. E fundamental escolher
com atencdo o profissional que vai
executar o servico. Antes de contratar
um pintor, conheca alguns trabalhos
do profissional para conferir a
qualidade do servico. Também é bom
conversar com as pessoas que ja o
contrataram e perguntar se ficaram
satisfeitas com a pintura;

Perguntas basicas para quem vai
pintar:

= Que ambiente sera pintado? Existe
praticamente um tipo de tinta para cada
ambiente da casa. Por isso, na hora de
pintar, uma boa dica é escolher a tinta
mais indicada para cada espaco;

u Que tipo de acabamento escolher?
As tintas com acabamento fosco sao as
mais faceis de ser aplicadas, pois como
nao tém brilho, as imperfeicdes da parede
ou da pintura quase ndo sdo vistas. No
entanto, esse tipo de acabamento ndo
resiste a limpeza constante. O
acabamento brilhante, pelo contrario,
permite uma limpeza mais freqiiente, mas
seu ponto negativo € que ele destaca as
imperfeicGes da parede. O semi-bilho é
um intermedidrio entre o brilhante e 0

~ opgdo sdo os produtos que resistem a

fosco. E 0 acabamento acetinado confere
a parede um toque mais fino, sofisticado,
com um brilho suave, que resiste bem a
limpeza, e disfarcando as imperfeicées da
superficie;

u A que tipo de agressoes o
ambiente estara exposto? Se o local
for freqlientado por criangas, 0 mais
aconselhavel é optar por uma tinta que
facilite a limpeza, como as tintas lavaveis.
Se a parede ficar exposta a acdo da
chuva, do sol e do vento, como as
fachadas das casas ou edificios, a melhor

mudancas de temperatura e que se
dilatam evitando o surgimento das
fissuras. Ja as superficies de ferro e metal,
como janelas e portdes, merecem
produtos que evitam a ferrugem;

Dicas (iteis para quem vai pintar:

m Antes de pintar toda a parede, faca
testes de cor. Existen produtos no
mercado que foram desenvolvidos
especificamente isso;

= Se a obra ficou pronta hd pouco tempo
é fundamental esperar o tempo de cura
do reboco, que é de mais ou menos 30
dias, antes de iniciar a pintura;

m Na hora de fazer o orcamento com o
pintor peca um detalhamento do servico,
0 tempo de duracdo e a quantidade de
material que serd usada. Lembre de fazer
um contrato de prestacao de servico;

= Para garantir uma pintura perfeita
prefira pintar durante as estacdes mais
secas do ano, pois a umidade interfere no
resultado da pintura. :

Fonte: Politintas.

Alimentacao i
Queda também foi

Por outro lado, alguns produtos
ficaram mais baratos no periodo em
questio: laranja-péra (-10,74%),
piment3o (-9,80%), batata-inglesa (-
5,20%), agucar refinado (-4,65%) e
hortalicas e legumes em geral (-2,34%).

colocagao.

Consumidor
As maiores queixas

Cartao de crédito, bancos comerciais
e aparelhos de telefone foram os
assuntos mais reclamados pelos
consumidores no Procon-ES durante
junho. Em comparagdo com o més de
maio, o assunto bancos comerciais
subiu da quarta para a segunda
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MORADORA E CONSIDERADA A
GUARDIA DA COMUNIDADE

A APOSENTADA GERALDA CESARIO DA COSTA, 77 ANOS,F PROCURADA POR MUITAS PESSOAS, QUE CHEGAM A
VIR DE OUTROS ESTADOS ATRAS DE SUAS ORACOES E BENCAOS

TATIANA PAYSAN

Moradora do bairro ha 24
anos, dona Geralda Cesario
da Costa, de 77 anos, € o
que podemos chamar de a
guardia da comunidade de
Alto Santa Helena. Ela ja
foi parteira e, atualmente, é
a benzedeira do bairro.

Ela é procurada por tanta
gente e muitas pessoas che-
gam a vir de outros Estados
atras de suas oragOes e bén-
¢dos. E ela conta que se tor-
nou conhecida por causa de
um parente. “O meu cunhado
saiu espalhando pelo morro
que eu era benzedeira porque
sempre rezei as pessoas de
casa e ai minha fama passou a
correr por ai”, revela, com
simplicidade.

Dona Geralda conta que
quem realizou seu parto foi
uma parteira e que, quando
foi dar a noticia ao seu pai, ela
disse: ~Nasceu sua filha, que
sera parteira e rezadeira. “E
nio € que ela estava certa..”,
afirmou.

Dona Geralda chega a rece-
ber em sua casa, por dia, em
média, seis pessoas, que vao
em busca de preces e bem-es-
tar. E o seu trabalho é gratuito,
a aposentada nunca cobrou
por ele. “Faco de coracao,
apesar de estar cansada ulti-
mamente”, confidenciou.

Pelas maos de dona Geralda,
j4 nasceram varias criangas e
passaram muitas pessoas e,
para todas, ela s6 deseja uma
coisa: “Muito amor, fé e e paz
no coragao!”

SIMPLICIDADE. Ela faz as oracdes sem cobrar nada daqueles que a

Procuraim. GABRIEL LORDELLO

COMERCIANTE TRANSFORMA DOM
EM MEIO DE SOBREVIVENCIA

de 6nibus. casrEL LORDELLO

TRABALHO. Nehzinha chégoﬁ a entregar 450 salgados por dia, udo

Nenzinha, assim como é co-
nhecida Devani Concei¢ao
Nascimento, de 39 anos, no
morro Alto Santa Helena,
soube tirar proveito do que
ela tinha de melhor: o dom
de cozinhar.

O talento nato foi incremen-
tado pela experiéncia que ela
adquiriu como pizzaiolo e
trabalhando numa lanchone-
te durante alguns anos. Com
a gravidez, precisou largar as
profissdes e passou a fazer
salgados em casa.

Ai comecou a sua trajetoria
de sucesso. J4 no comeco, ela
‘passou a vendé-los para uma
lanchonete, os clientes apro-
varam e passaram a indica-la
a outros estabelecimentos co-
merciais. Assim sua fama foi

se alastrando.

No final das contas, ela ji es- -
tava fazendo entrega de cerca
de 450 salgados por dia. E, de-
talhe, todas elas eram feitas de
onibus. “Chegava a fazer qua-
tro viagens por dia”, contou.

HA dez anos, ela resolveu
abrir o proprio negbcio na
sua casa. Assim surgiu a mi-
ni-lanchonete da Nenzinha,
no morro Alto Santa Hele-
na, onde ela vende de tudo
um pouco: salgados, lan-
ches, pizzas, cachorro-
quente, dentre outros.

Ela ainda revende salgados
para lanchonetes e festas. Os
interessados em provar as de-
licias da Nenzinha podem li-
gar para os telefones 3324-
0262 e 9848-1762.
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