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GAZETA
NOS
BAIRROS

= Nos depoimentos
publicados ontem
no Gazeta nos Bair-
ros, as fotos de Mar-
lene Sueli Furtado
Viana e Arlete Maria
Pazini da Rocha fo-
ram invertidas.

s tmattos@redegazeta.com.br

m Fax: 3321-8765
m Tel: 3321-8244
m Das 13h as 18h

= Rua Chafic Murad, 902, llha de

Monte Belo, Vitdria, ES. CEP:
29.050-901

ATIVIDADE. O objetivo é proporcionar lazer, alegria e até uma fonte de renda para vovds e VOVOS. FoTo: CARLOS ALBERTO DASILVA

A GAZETA

Vitéria (ES), terca-feir

GRUPO DA TERCEIRA IDADE
PARA ESPANTAR A TRISTEZA

GRUPO EXISTE HA
QUATRO ANOS E
ATUALMENTE ATENDE
40 PESSOAS

TATIANA PAYSAN

Ou ficar sozinho e triste
dentro de casa ou fazer ami-
gos e ser uma pessoa feliz.
Essas eram as duas alterna-
tivas do aposentado Fran-
cisco Mozart Almeida Les-
sa, de 77 anos. Ele relutou
um pouco até se convencer
que o melhor era fazer par-
te do Grupo da Terceira
Idade de Bairro Reptblica
“Mensageiros da Paz”. E ho-

je comemora a escolha.

“Tenho muitos amigos e a
tristeza que quis se aproxi-
mar de mim foi embora rapi-
dinho. Agora, toda terca-feira
tenho uma atividade a tarde
toda”, afirmou Francisco.

Quem também fez uma esco-
lha feliz foi a aposentada Geny
do Espirito Santo Aragjo, de 75
anos. “Faco parte do grupo ha
dois anos e gosto muito. Ago-
ra, brinco, rio, arranjo mais
amizades. Tristeza passa longe
de mim”, afirmou.

O Grupo Mensageiros da Paz
existe ha mais de quatro anos
e reune os vovos e vovos de
Bairro Republica. Atualmente,
40 idosos estdo inscritos. O
objetivo é proporcionar lazer,
alegria e até uma fonte de ren-

da para eles. »

Segundo a presidente do
grupo, Geodyr Maria de Car-
valho, os alunos tém aulas de
artes e participam de bingos,
passeios e festas. Eles tam-
bém tém orientacio sobre 0s
cuidados com a sadde.

O grupo se retne todas as
tercas-feiras, das 14h as 17h,
nos fundos da Igreja Cristo
Redentor, em Bairro Reptbli-
ca. Para participar, basta ter a
partir de 50 anos e fazer a sua
inscricao.

A tarde dos integrantes do
Mensageiro da Paz comeca
Ccom uma conversa com a as-
sistente social, aulas de artes,
intervalos com bingos, ora-
cio e, para finalizar, um deli-
cioso lanche da tarde. Os alu-

nos também tém aulas de gi-
nastica e de alongamento.

TOME NOTA: Amanh3, veja quais sdo
as principais reivindicacoes dos moradores
e as respostas dos drgdos puiblicos.

(C TOoMENOTA )

s Doacdes. O Grupo da
Terceira Idade Mensagei-
ros da Paz precisa de vo-
luntarios que cedam
uma area para que eles
possam se reunir e reali-
zar as suas festinhas. Os
contatos podem ser fei-
tos através dos telefones
3317-7792 (Geodyr) ou
3327-2116 (Arlene).
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GINASTICA ALIA MEDICINA AS
ARTES MARCIAIS

ATIVIDADE E OFERECIDA
GRATUITAMENTE AOS
MORADORES DO BAIRRO

Exercicios que aliam me-
dicina as artes marciais.
Assim é a Lian Gong, gi-
nastica terapéutica e pre-
ventiva que traz flexibili-
dade e bem-estar e é ofe-
recida gratuitamente aos
moradores de Bairro Re-
publica.

A professora Cely Dias de

Carvalho é quem orienta os
alunos, colaborando com o
social. O objetivo é alongar,
relaxar e prevenir doencas
e dores.

“Fiz um treinamento ha
trés anos e fui habilitada
a dar aula. Resolvi entdo
compartilhar os ensina-
mentos com outras pes-
soas. Entao passei a dar
aulas de graca para os
moradores do bairro”, ex-
plicou.

Cely conta que comecou
dando aula para as suas vi-

.-

en b

zinhas. Depois, o numero
de interessados foi cres-
cendo e entdo passou a dar
aula na quadra de esportes
do Centro Comunitario do
bairro. Hoje, as aulas con-
tam com 40 alunos.

A aula consiste em 45 minu-
tos de atividade, de segunda a
sexta-feira, a partir das 7hl0,
na quadra de esportes da Pra-
¢a Terezinha Greco. Para par-
ticipar, basta comparecer ao
local nos dias das aulas e fazer
a sua inscrigao.

O Lian Gong é composto de

trés séries de 18 exercicios,
totalizando, 54. A primeira
série é indicada para trata-
mento e prevencao de enfer-
midades no pescoco, nos om-
bros, na regido lombar, nos
glateos e pernas.

A segunda série é recomen-
dada para a prevencio e tra-
tamento de articulacdes do-
loridas e desordens funcio-
nais dos 6rgios internos. Ja a
terceira, é para a prevencao e
tratamento de bronquite cro-
nica e debilidade funcional
do coracdo e dos pulmdes.
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( TOMENOTA )

n O Grupo de Ginastica
Terapéutica e Preventi-
va Lian Gong precisa
de voluntarios que pos-
sam colaborar com a
divulgacédo do trabalho
social, através de pan-
fletos ou faixas. Os in-
teressados podem fa-
zer contato através dos
telefones 3327-1441 e
9909-6242.




