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O parque
possui trilhas,
playground, pista
para cooper,
fazendinha e
espaco zen

Mata da Praia é o ende-
reco também de um dos
parques mais famosos
de Vitéria, o Parque da
Pedrada Cebola Carac-
terizado por um relevo ondula-
do, ele era conhecido entre 1966
e 1978 como Pedreira Goiabei-
ras, de propriedade da Compa-
nhia Vale do Rio Doce (CVRD).

A pedreira demolia as rochas
dolocal comafinalidade de cons-
truir os pieres do Porto de Tu-
bardo. O parque, uma area do
governo estadual, foi entregue a
Prefeitura Municipal de Vitéria
em junho de 1997.

Desde entdo a PMV fez uma
transformacéo no local, deixan-
do-o com caracteristicas de um
parque metropolitano com um
espaco esportivo para campo de
futebol e beisebol, drea para a pra-
tica de montanhismo e uma ci-
clovia de 1,2 mil metros.

E posswel sedivertirem play-
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A pedra foi considerada monumento natural e tombada em 1986 pelo Conselho Estadual de Cultura

Da comida
japonesa
a caseira

ground, trilhas, pista para coo-
per e uma fazendinha. Ja para
os que preferem meditar e apre-
ciar arte, o parque oferece o es-
paco cultural do mosteiro zen
Morro da Vargem e a casa de
meditagdo zen-budista.

Tudo isso em meio a uma ve-
getagdo rupestre, caracterizada
por um ambiente de transigdo
de restinga para floresta de Ma-
ta Atlantica.

O destaque do lugar é uma
pedra, que dd nome ao parque
um monumento natural tomba
do em 1986 pelo Conselho Esta—
dual de Cultura.

A pedra é uma formacao geo-
légica sob forma de bloco sus-
penso que, devido a variagéo tér-
mica, acompanhada do fené-

meno de hidratagéo, vai soltan-
do cascas e tornando-se arredon-
dada, como uma cebola.

Da Pedra da Cebola o visitan-
te pode observar a Praia de Cam-
buri, o Porto de Tubaréo, o Mor-
ro do Mestre Alvaro, o mangue-
zal do Lameirdo e todo o0 Maci-
¢o Central.

(0] _parque estd situado proxi-
mo a Universidade Federal do
Espirito Santo (Ufes) e possui
acessos pelas avenidas Fernan-
do Ferrari, Carlos Gomes de Sa
— esquina com Rua Jodo Batista
Celestino e Demerval Lyrio —
esquina com Rua Vicente de
Oliveira.

Ele funciona de tergaa domin-
go, das 5 as 22 horas e a entrada
é gratuita.

Pracas formam mancha verde

Umamancha verde destaca-se
entre o mar de prédios e casas
da Mata da Praia, em Vitéria. E
o Parque Municipal da Mata da
Praia, formado por cinco pracas
cercadas por arvores e habita-
das por péassaros.

A demarcagdo de drea verde
publica no loteamento, com fi-
nalidade de criagdo de pracas,
conservou no local a vegetagdo
derestinganativa, proporcionan-
do hoje um bosque entre a gran-
de é4rea urbanizada.

No bosque o visitante pode
fazer suas caminhadasaprecian-
do a vegetacdo remanescente de

solos derestinga e ouvindo o can-
to de vérios passaros.

A comunidade aprovouno or-
camento participativo do ano pas-
sado a reforma da drea e espera
o inicio das obras para marco.

A PracaJacob Suad terd o play-
ground e a quadra de bocha am-
pliados, a calgada e a ilumina-
cdo serdoreformadas e serd cons-
truida mais uma quadra de té-
nis.

O campo de futebol da Mar-
cio Sarmento ganhara alambra-
dos, drenagem, gramado e ilumi-
nacdo. Também serdo construi-
dos bicicletério, pista de pati-

nagéo e skate e médulo policial.

Outro playground seré insta-
lado na Praca Benedito da Cruz,
onde o campo de futebol ga-
nharé vestidrios. J4 na Antonio
Jacob Saad vai ficar a sede ad-
ministrativa do parque e um be-
bedouro para passaros, enquan-
tona Arlstobuﬁ)o Ferreira haverd
a construcgdo de playground,
entre outras melhorias.

O acesso ao parque se d4 atra-
vés das avenidas Nicolau Von
Schilgen, Anténio Borges e Cons-
trutor Davi Teixeira. O lugar es-
td disponivel avisitacdo e o aces-
so é gratuito.

Os amantes da boa comida e
de uma agitagéo de fim de noi-
te encontram no bairro diver-
sas opgoes: das famosas comi-
das japonesas aos chopinhos
com tira-gosto, passando pela
deliciosa comida caseira.

No restaurante Miné, que
em japonés significa “topo da
montanha”, os clientes podem
encontrar sushis e sashimis,
além de pratos quentes como o
tempurd. Completando o circui-
to dos orientais estdo os restau-
rantes Teppan e Sashimi.

Para quem gosta de grelha-
dos, aopgéo é o Chopp Grill, que
além de funcionar como self-
service diariamente das 11 as 15
horas, de terga a sdbado serve a
la carte.

A comidinha caseira também
é destaque na Mata da Praia.
Ela pode ser degustada no self-
service Palladar, que prepara
os alimentos sem condimen-
tos. Ele fica aberto diariamente
a partir das 11 horas.

As choperias Chopp 600 e
Choice/Chopp Mata da Praia sdo
outras opgoes.



