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NA HORA DA COMPRA, VEJA SE A CARNE ESTA FIRME, OS OLHOS BRILHANTES E O SANGUE FRESCO NAS GUELRAS

Depois de conferir onde comprar peixe
fresco na Grande Vitéria, agora é hora de
dar as dicas de como adquirir os melhores
produtos usados no preparo da tradicional
torta capixaba ou moqueca. Para ajudar
nessas compras, a chef do Restaurante Suj,
Bianca Calheiros, preparou umas dicas pa-
ra deixar sua comida com gosto de quero
mais e muito mais saudavel. =

Amanh3, vocé confere como armazenar de
forma correta os pescados e os prazos para
conservagio dos produtos.

€

TOME NOTA

)

QUALIDADE. Os peixes devem
ser comprados frescos e, de
preferéncia, em lugar apropria-
do. Os congelados levam, ge-
ralmente, conservantes que

~ podem esconder uma possi-

vel deterioracdo do peixe ou
mesmo dar a ele um gosto
ruim. Muitas vezes, o peixe
descongelado pode cheirar a
uréia.

CHEIRO. Antes de levar o pei-
Xe para casa, é aconselhavel
cheird-lo, ver se sua came es-
té firme, os olhos brilhando e
0 sangue fresco nas guelras.
Se 0 peixe estiver inteiro e vo-
cé consequir levanta-lo com
as maos, pendure-o pelo rabo.
A came tem que estar firme.
Alguns peixes, como o atum,

posstem uma came bem ma-
cia, que se desmancha quan-
do é tocada, mas isso é uma
excecao. Mesmo assim, a pele
do atum é tdo dura que prote-
ge a came.

BACALHAU. 0 bacalhau é
comprado salgado, na maioria
das vezes. Mas existemn tam-
bém o congelado dessalgado
e 0 semi-salgado. Mesmo que
ele esteja salgado, é preciso
guarda-lo em um local fresco,
longe de incidéncia do sol e
calor. Ao contrério do que
muitos pensam, o bacalhau
também pode estragar, por-
que tem um percentual de
dgua e pode "fermentar" em
dias de calor excessivo.

DESCONGELAMENTO. Quan-
do tiver que dessalgar o baca-
Ihau, faca-o com calma e pro-
cure deixa-lo coberto dentro
da geladeira durante o proces-
s0. Isso evita qualquer tipo de
contaminacdo. Lombos altos,
as vezes, exigem até uma se-
mana de dessalgue (depen-
dendo do ntimero de vezes
em que é trocada a dgua).

PALMITO. O palmito pode ser
adquirido em conserva ou
fresco. Esse (ltimo ndo tem
acidez, sendo recomendado
para quem tem problemas de
estémago. Ele pode ser con-
sumido cru, s6 com sal e azei-
te, assado, frito e, inclusive, na

torta capixaba. Para compré-

lo, basta observar dois aspec-
tos basicos: cor e cheiro. Ele

quase ndo tem cheiro, ndo
tem melado (se estiver me-
lando esta comecando a es-
tragar) e é bem branquinho.
Vocé pode compré-lo um
pouco amarelado e tirar as
partes de cor mais forte.

CONSERVA. J o palmito em
conserva deve ser comprado
inteiro, pois os picados geral-
mente vém muito misturados
e duros, apesar de mais bara-
tos. E preferivel escolher os
mais finos e médios, e s6
comprar os vidros sem palmi-
tos boiando, todos pratica-
mente grudados no fundo. Se

tiver duvida, vire o vidro para

observar as camadas que ele
tem. Elas tém que parecer
bem softinhas.




BAIRRO TEM FORMATO

A PRACA ASSIS CHATEAUBRIAND E O MIOLO DA FLOR, E 0S CONJUNTOS RESIDENCIAIS, AS PETALAS

GAZETA i i | i L | ‘
b Joosie o T
BAIRROS

o

PIONEIRO. Ibs teve o primeiro conjunto habitacional da Améica Latlné, dlainidb péla Lel 627, de 22 de maio de 1952. roro: GBRIEL LORD.FZLLO

PERSONAGENS

“Pelada” entre os moradores

“Cheguei no Ibes em agosto de 1953.
Nio tinha nada, s6 as casas. Eu era fer-
roviario e morava numa casa no setor
da CVRD. Era mato puro e areia. De-
pois de um tempo, comecamos a orga-
nizar uma pelada entre os funciona-
rios da empresa. Existia na época o In-
vasao Futebol Clube na regido, mas ele
perdeu o jogo por 12 x 0. Ent3o, ven-
deram o material todo para gente. Co- -
mec¢amos a jogar com chuteira e
meido, e a disputar jogos. Nunca trei-
namos, s6 jogavamos no proprio jogo.
O nosso time se chamava 138 Unidos
da Vale, que era o ntimero de funcio-

m tmattos@redegazeta.com.br narios da empresa. Fundamos um clu-
u Fax: 3321-8765 be do qual sou presidente pela décima
n Tel: 3321-8244 vez, e tenho muito orgulho disso. E a
w Das 13h as 18h ; minha vida.” roros: GABREL LORDELLO
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DE GIRASSOL

TATIANA PAYSAN
Um girassol, chamado Insti-
tuto do Bem Estar Social do
Espirito Santo. Sera que al-
guém sabe sobre qual bairro
estamos falando? De cara, te-
mos a idéia de uma floricul-
tura ou de um 6rgio publico,
mas nao é nada disso.

Instituto do Bem Estar So-
cial do Espirito Santo foi o
nome dado ao Ibes, em 1952,
data de fundagio do bairro,
que tem o formato de um gi-
rassol. A praca Assis Cha-
teaubriand é o miolo da flor
e os conjuntos residenciais,
as pétalas. J

O bairro é um dos mais an-
tigos de Vila Velha e teve o
primeiro conjunto habitacio-
nal da América Latina, defi-
nido pela Lei 627, de 22 de
maio de 1952, assinado pelo
entio governador Jones dos
Santos Neves. As chaves fo-
ram entregues em 1954.

O bairro é dividido em sete
setores, e no destinado aos
funcionarios publicos, cha-

mado Jer6nimo Monteiro,
morava o aposentado Alfre-
do Carlos Intra, de 64 anos,
um dos moradores mais anti-
gos da regido.

“Cheguei ao bairro em 1955,
com 14 anos. Era tudo areal e
mato. N3o existia nada, além
do conjunto residencial. A
Avenida Nossa Senhora da
Penha tinha as casas de pri-
meira linha. Eu morava no
conjunto Jer6nimo Monteiro
com meus pais, que era mais
simples”, contou.

A historia de vida de seu Al-
fredo se confunde com a do
Clube Arci, do qual foi um
dos fundadores. Isso aconte-
ceu em 5 de julho de 1963.
“Era uma das poucas opgoes
para diversdo. A gente fazia
bailes para a comunidade.
Era tudo muito divertido. Ja
tivemos também o Cine Ate-
rac, de propriedade dos Ca-
reta”, relatou.

Seu Alfredo tém suas raizes
bem fortes no Ibes, tanto que
se casou no local em 1965 e

O relojoeiro do bairro

seus filhos também moram
na regido. “Gosto muito de
morar aqui € n3o penso em

b ) 4
me mudar. S6 quando eu ti-

ver que ir para terra do pé
junto”, brincou.

BAILES. Alfredo Intra: “Clube Arci sempre foi uma das poucas
opcoes de lazer”. Foro: GABRIEL LORDELLO '

“Moro no Ibes ha cerca de 50 anos. Ti-
nha bastante areia e poucos moradores.
Em 1962, aprendi a mexer com reldgios,
por correspondéncia. Comprava aposti-
las e estudava sozinho. Meus primeiros
clientes foram meus colegas da pelada.
Quando o relégio dava algum proble-
ma, eles me procuravam. Com o tempo,
fui me aperfeicoando e conquistando

" novos clientes. Montei a minha loja ha

22 anos, e o numero de clientes s6 foi
aumentando. Gosto muito do que faco
€ ndo me imagino em outra profiss3o.
E uma paixdo. O Ibes é uma referéncia
em minha vida e ndo penso em sair da-
qui tdo cedo.”

MANOEL LOIOLA
Relojoeiro

Garotos bom de
bola e na escola

Escola de Futebol de Sa-
lio Clube Arci ensina
bem mais que técnicas
de jogo: alunos apren-
dem sobre religido e
prevencio a drogas.

Violéncia é um
problema no bairro
Segundo informac3o da as-
sociacdo de moradores, o
maior incentivo a violéncia
é o trifico de drogas. Mora-
dores também reclamam da
falta de areas de lazer.

Time de futebol é
um dos orgulhos

Time de futebol “138 Uni-
dos da Vale” é um dos or-
gulhos dos moradores, as-
sim como dona Maria do
Carmo, craque no trico.

Empresadrios
contam trajetorias

Pessoas simples, que che-
garam a comecar como
balconista e vendedor de
seguros, € hoje tém o proé-
prio negdcio dio as dicas
para progredir.

Aprenda a andar
pelo bairro

Mapa ilustrado traz tracado
de ruas, itinerario de dnibus
e localizacio de servigos
publicos, como escolas.
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