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Del0% al5% das criangas em
idade escolar possuem alguma
dificuldade na aprendizagem,
afirma o neuropediatra José Sa-
lom3o Schwartzman, que on-
tem realizou uma palestra para
professores do Darwin. O desa-
fio, afirmaele, é descobrira cau-
sa do problema, que pode estar
ligada a varios fatores, inclusive
a distirbios como déficit de
atenc3o e deficiéncia mental le-
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ve.Omédico alertaque antesde
considera-los, é preciso que pais
e professores fiquem atentos a
sintomas que nio sejam tdo f4-
ceis de perceber; como proble-
mas de visdo e audicgo.

Causa

Qualquer crianga que nio es-
teja rendendo de acordo com o
que dela se espera na escola, le-
vando em contaaidade, oideal é

s

procurar a causa de imediato.
Um especialista da area de
aprendizagem pode identificar
se existe umadificuldade real ou
se a crianga é simplesmente
imaturae vai demorarumpouco
mais do que as outras para
aprender. E uma situagio que
costumo comparar com uma fe-
bre. Vocé nio pode discutir o
que fazer com uma crianca com
febre porque ela pode ter me-
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ningite, uma gripe ou uma rea-
¢ao alérgica. Ir mal na escola é a
febre. A causa do ir mal é outro
problema. E muito dificil fazer o
diagnéstico sem excluir outros
fatores:Ror exemplo, queelanio
tenha um retardo intelectual,
que ela enxergue e ouca bem,
que a familia seja um modelo
adequado para o aprendizado.

Deficiéncia

A causa mais comum da
crianca com dificuldade esco-
lar é deficiéncia mental leve.
Ela tem condi¢6es de aprender
bem, mas com outro tipo de en-
sino, porque aprende diferen-
te.Se é uma crianga com déficit
de atencio, ela pode ou ndo ser
medicada, mas ainda que nio
seja, ha varias coisas que po-
dem ser feitas. Ela pode sentar
perto da professora, ficar em
uma classe com poucos esti-
mulos e nfo sentar préxima de
criancas agitadas. Isso tudo po-
de atenuar o problema.

Consequéncias

Se familia levar muito tem-
po para descobrir a dificulda-
de da crianga, a cada ano que
passaelaficardmais defasadae
terd uma queda da auto-esti-
ma, porque vai perceber que
nio é tao competente quanto
os demais. E importante iden-
tificar a causa porque vocé po-
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“Dificuldade para aprender
5% das criancas”
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derd ter atitudes completa-
mente diferentes.

Visao e audicdo

Uma criancapequenade3ou
4 anos que comecou a escola e
aparentemente tem dificulda-
deseniocopiaadequadamente,
ainda que nio haja uma queixa,
voce tem que avaliar a visdo e a
audicdo. O niimero de criancas
com problema auditivo sem
queixa é extremamente eleva-
do. As pessoas ndo percebem
porque se habituam com os fi-
lhos. Escuto muito a mae dizer:
“Meufilhoadoraouvirtelevisio
alta. Eu chamo e parece que ele
naome ouve, é porque ele émui-
to desatento”. Pode ser que seja
desatento ou meio surdo.

" Médico lembra da importénca o diagnéstico precoce

Emocional

Uma crianca que tem um
problema emocional sufi-
cientemente severo para pre-
judicar no aprendizado, pre-
cisa necessariamente apare-
Cer em outros setores tam-
bém: na relacdo com os ami-
gos,naformadebrincar. Uma
crianca com pais separados,
por exemplo. Se ela aparente-
mente ¢ feliz, tem amigos e
nao tem problema de sociabi-
lidade, mas vai mal na escola,
atribuir essa dificuldade aum
problema emocional é extre-
mamente arriscado. Essa his-
toéria de que se nio é fisico é
emocional, nio é correto. E
hoje hé recursos para desco-
brir isso, como uma avaliacdo
neuropsicolégica.



