NA INFANCIA

Sofrer bullying de irmao

aumenta risco de depressao

4 Sofrerbullying de forma
repetitiva por um irmao
pode levar a depressdo na
vida adulta, revelou um
novo estudo realizado na
Inglaterra, com 7 mil
criangas de 12 anos, que
foram acompanhadas até

completar 18 anos.

No caso de familias
com mais de um filho, as
criancas tinham de res-
ponder sobre se foram vi-
timas de bullying por seus
irmdos. O questiondrio
dizia: “Isso (bullying)

acontece quando teu ir-
mao ou tua irma tenta te
chatear dizendo coisas
desagradaveis e doloro-
sas, ou te ignora comple-
tamente quando esta
diante dos amigos de-
le(a); te bate, te chuta, te

empurra ou te persegue,
conta mentiras ou inven-
ta boatos sobre tua vida.”

RESULTADOS

A maioria das criancas
afirmou néo ter sido viti-
ma de bullying. Desse to-
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tal, aos 18 anos, 6,4% ti-
nha algum tipo de depres-
sdo, 9,3% sofria ansieda-
de e 7,6% jahaviam se au-
tomutilado no ano ante-
rior a pesquisa.

Ja as 786 criancas que
afirmaram ter sofrido bul-
lying por seus irméos va-
rias vezes durante a sema-
na apresentaram o dobro
das taxas das outras crian-
cas. Nesse grupo, 12,3%
tinham algum tipo de de-

pressdo, 14% haviam se
automutilado e 16% di-
ziam sofrer de ansiedade.

As meninas tinham
maior propensdo a ser vi-
timas de bullying do que
osmeninos, sobretudo em
familiasonde haviatrésou
mais criancas. Ainda de
acordo com a pesquisa, 0s
irmdos mais velhos nor-
malmente eram os culpa-
dospelos episddios de bul-
lying. (IG)
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