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INTERNACAO
COMPULSORIA

SOLUCAO OU
MAIS PROBLEMA?

et

ALOISIO MAURICIO/AGENCIA O GLOBO

Sao Paulo, usuarios foram internados a forca

Medida para retirar usuarios de drogas das ruas é polémica

+ MAIRA MENDONCA
mmendonca@redegazeta.com.br
Elesestdopelasruas, nases-
quinas, dormindo sob mar-
quises e pontes. A medida
que os usudrios de drogas
ocupam os mais diversos
cenarios — desde as perife-
rias até as areas nobres —, a
dependéncia quimica surge
como um problema de sau-
de ptblica que exige a¢les
inadiaveis. Enquanto cida-
des de todo o Brasil ainda
buscam uma solugdo parao
problema, a discussdo em
torno do papel e das medi-
das a serem tomadas pelo
poder publico ainda gera
discussdes. Enoeixocentral
da polémica estd a interna-
¢io compulsoria.

Durou pouco a tentativa
do prefeito de Sdo Paulo,
Jodo Déria, de obter autori-
zacdo judicial para apreen-
der pessoas na regido da
Cracolandia, a fim de fazer
avaliacOes individuais so-
bre a possibilidade de inter-
nagdes compulsdrias.

Aacdo chegou a ser apro-
vada em primeira instancia,
mas no final de maio o Tri-
bunal de Justica julgou ex-
tinto o processo em que o pe-
dido foi feito, por considerar
a prefeitura parte ilegitima
naacdo civil ptiblica original,
que na verdade discutia a
atuacdodaPolicia Militarem
outra operagio. O planondo
foi a frente, mas deu folego
ao debate sobre o tema.

INEFICIENCIA

“As estatisticas
mostram que a
intemacdo
compulsoria nédo é a
maneira mais eficiente
de se lidar com o
problema do vicio”

ELDA BUSSINGER
PROFESSORA DA FDV

Vigente desde 2001, a Lei
10.216, que dispoe sobre a
protecdo e os direitos dos
portadores de transtornos
mentais, estabelece que
qualquer internacéo s6 deve
ocorrer apds todos os recur-

sos extra-hospitalares se
mostrarem  insuficientes.
Mas, para o professor da Fa-
culdade de Direito de Vitoria
(FDV), Thiago Fabres de
Carvalho, ainternagdo com-
pulséria (que é determinada
pela Justica, sem o consen-
timento do paciente), vem
sendo frequentemente re-
quisitada como primeira al-
ternativa para o tratamento
dedependentes, quando de-
veria ser a ltima.

‘A internacdio compulsé-
riadeve serusadaapenasem
situagbes-limite, quando o
dependente oferece risco
para si ou para outros. Mas
vemos que hoje a internacio
¢ o reflexo, no plano da Sau-
de, de um modelo militari-

zado de combate as drogas.
E um modelo de confronto,
de enfrentamento e no fo-
cado na reducio de danos,
com a disponibilizacdo de
psicdlogos,  enfermeiros,
médicos, assistentes sociais e
outros”, reflete Fabres.

A coordenadora do dou-
torado da FDV, Elda Bussin-
ger, ressalta também o cara-
terindividual dos pedidos de
internagdo provisoria feitos
a Justica, seja pelas familias
ou pelo poder publico. Sen-
do assim, as situagoes de-
vem ser avaliadas indivi-
dualmente, nio cabendo
providéncias de apreensdo
coletiva como a que foi cogi-
tada em S&o Paulo. Para El-
da, ao invés de resolver o

problema, tal situacio confi-
gura-se como um modo de
limpar os espacos.

“Essas medidas sdo ind-
cuas e com intencionalidade
claramente higienista. Tém
por objetivo limpar a cidade
daqueles que sdo considera-
dos indesejados e que en-
feiam o logradouro ptblico.
A Constituicdo garante o Di-
reito a satde e a uma vida
digna e é nesse sentido que
precisamos pensar em Poli-
ticas Publicas”, defende.

Para a professora, a inter-
nacgio pode atender aos in-
teresses de comunidades te-
rapéuticas e de clinicas pri-
vadas, as quais sdo destina-
dos os recursos do Estado
para a internacao. “Precisa-

A FAVOR

CONTRA

“A INTERNACAO
COMPULSORIA E A
UNICA FORMA
VIAVEL”

José Nazar
Médico, psiquiatra, psicanalista

4 “O sujeito dependente,
que ja se deixou estar em
uma cracolandia, entre-
gou os pontos, € como se
pedisse: socorro, me aju-
dem! Essas pessoas nao
tém condicdes subjetivas
e psiquicas de acreditar
na existéncia de uma vi-

" ?

da diferente dessa.

Ha ainda que se dizer
que o que mantém as
cracolandias é a circu-
lacdo da droga e para
isso é preciso dinheiro.
Surgem entdo proble-
mas como a prostitui-
cdo infanto-juvenil e a

T

gravidez precoce.

Por isso, a internacao
compulsdria é a inica
alternativa viavel para
essas pessoas. E a tinica
forma possivel de elas
se separarem do objeto
do vicio e experimenta-
rem a sindrome da abs-
tinéncia, que é o que si-
naliza se o sujeito tem
ou nao capacidade de
seguir por uma vida di-
ferente. Mas tudo isso
depende de um trabalho
de meses, anos, envol-
vendo, principalmente,
o trabalho psiquiatrico,
pois se tratam de doen-
tes mentais.”

“A INTERNACAO
COMPULSORIA SE
TORNA UMA
VIOLENCIA”

Bruna Quintanilha
Psicéloga

4 “Por ir contra o desejo
da pessoa, muitas vezes
ocorrendo via determi-
nacéo judicial, a interna-
cdo compulsdria se torna
uma violéncia, pois a iso-
la do convivio social.
Quando ela retorna para
casa, muitas vezes se re-

encontra com as ques-
toes que impulsionavam
sua dependéncia e ha
grandes chances de re-
caida. Isso aumenta o so-
frimento da pessoa, que
se sente incapaz, e o da
familia, que se frustra.
Por isso, é importante

que o cuidado seja feito
na rede de satde do lu-
gar que ela vive.
Quando a pessoa corre
risco de vida pode haver
internacdo, mas esta deve
ser pontual e com ava-
liacdo de equipe interdis-
ciplinar, em hospitais ge-
rias ou Centros de Aten-
¢do Psicossocial (CAPS)
que ofertam esta possi-
bilidade. E preciso ser
ofertado pelo Estado
mais servicos da rede
com essa possibilidade,
preferencialmente, em
CAPS ou mesmo leitos
em hospitais gerais.”
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Usuario de crack: internacdo apenas
em caso de vulnerabilidade N

%

mos questionar os resulta-
dos. As estatisticas mostram
que a internacio compulsé-
ria ndo é a maneira mais efi-
ciente de se lidar com o pro-
blema do vicio. Especialistas
da ONU e da OMS (Organi-
zacdo Mundial de Saude)
nao recomendam esse tipo
de medida”, reforca.

A coordenadora da Co-
missdo de Dependéncia
Quimica da Associacdo Bra-
sileira de Psiquiatria, Ana
Cecilia Marques, defende a
internacdo  compulsdria
apenasnos casos de extrema
vulnerabilidade, em que o
individuo perdeuosvinculos
familiares e vive nas ruas, ou
quando o dependente co-
meteu crimes. Deve-se, ain-

da, pensar em estruturas de
retaguarda, que incluem es-
tudos sobre o ntimero de lei-
tos disponiveis em clinicas e
hospitais e a busca pelo con-
tato com as familias.

Ana Cecilia, que partici-
poudaelaboracdodaleide

Politicas Publicas sobre
Drogas, vigente desde
2005, afirma que desde sua

criacdo pouco foi colocado
em pratica, desde a¢Ges de
prevencio até o fortaleci-
mento da rede de atencéo
basica, além de a¢des de se-
guranga e controle de ofer-
ta. “E preciso que haja inte-
gracdodospoderes. Justica,
Saude, Assisténcia Social,
Seguranca, todos devem
trabalhar juntos”, pontua.

CARLOS ALBERTO SILVA/ARQUIVO
i & T -

Mais de R$ 33 milhoes
em gastos com usuarios

+ Somente em 2016, a
Secretaria de Estado de
Saude (Sesa) recebeu
1.096 ordens judiciais
para a providéncia de
leitoshospitalaresdesti-
nados a pessoas com
transtornos mentais e
dependentes quimicos.
A conta final é um gasto
de R$ 33.799.669,63.
Para a defensora pu-
blica Geana Cruz, tama-
nhoinvestimento traria
mais beneficios caso
fosse utilizado no forta-

lecimento das estrutu-
ras ambulatoriais, co-
mo as unidades basicas
de satide e os Centro de
Atencdo  Psicossocial
(Caps), que ainda séo
insuficientes para a de-
manda.

“Issoégrave porquea
maioria das interna-
cOes ndo da resultados.
Investir na rede ambu-
latorial evitaria que
chegdssemos ao extre-
mo de ter que internar
pessoas”, explica.

Pensando nisso, des-
de o ano passado a De-
fensoria de érfaos, Su-
cessbes e Protecdo a Pes-
soa com Transtorno
Mental criou um progra-
ma piloto paraorastrea-
mento das internagoes.
Devido a um trabalho
feito em parceria com a
prefeitura do munici-
pio,opedidodeinterna-
¢do das familias sé € en-
caminhado a Justica
quando preenche os re-
quisitos legais, a exem-
plodeumlaudode auto-
rizacdo. “Com isso con-
seguimos reduzir a de-
manda em 30% de 2015
para 2016”, diz Geana.

ANALISE

“Agem no efeito
e nao nas causas”

+ Dependéncia quimi-
ca é uma questdo so-
cial e seu enfrenta-
mento deve envolver
as diversas institui-
¢Oes e a sociedade ci-
vil. As familias néo
podem ficar a mar-
gem, pois necessitam
de atendimento para
lidar com a situacao e
repensar suas acoes.
Medidas compulsé-
rias agem no efeito e
nao se atem as causas
do processo, além de
serem imediatistas.
Em geral, aplicam os
mesmos procedimen-
tos para todos, nao
considerando as sin-
gularidades dos sujei-
tos.

Acoes compulsoérias sé
sao validas quando o
individuo oferece ris-
co para si ou para ou-
tros, mas nao devem
ser a regra. Estudos
demonstram que, sem
politicas que contem-
plem os complexos
contornos do proble-
ma, incluindo a con-
cordancia dos pacien-
tes, a reincidéncia é
recorrente. Os confli-
tos relacionados as
drogas (licitas e ilici-
tas) demandam politi-
cas publicas e proje-
tos terapéuticos mul-
tidisciplinares para
sejam eficazes.

MARIA ANGELA ROSA SOARES
SOCIOLOGA, PROFESSORA DA UVV

CONHECA AS FORMAS DE TRATAMENTO

INTERNACOES

TIPOS PREVISTOS EM LEI

v Voluntaria
Tem o consentimento do
usuario

v Involuntaria
Ocorre sem o
consentimento do
usuario e a pedido de
terceiros

v Compulsoria
Aquela determinada pela
Justica, na qual o Estado
é obrigado a pagar pelo
custo dos leitos

0 QUE DIZ A LEI
TRATAMENTO
v Ultimo recurso

De acordo com a lei

federal 10.216/2001, a
internacdo, em
qualquer de suas
modalidades, s6 sera
indicada quando os
recursos
extra-hospitalares se
mostrarem
insuficientes

v Socializacao
O tratamento visara,
como finalidade
permanente, a
reinsercao social do
paciente em seu meio

v Multidisciplinaridade
A assisténcia aos
portadores de
transtornos mentais,
inclui servicos

médicos, de
assisténcia social,
psicolégicos,
ocupacionais, de lazer,
etc.

v Comprovacao
A internacao
psiquiatrica somente
sera realizada
mediante laudo
médico

v Comunicacio
A internacdo
involuntaria, bem
como a alta, devem
ser avisadas ao
Ministério Publico em
até 72 horas pelo
estabelecimento no
qual tenha ocorrido

v Término
O término da
internacdo involuntaria
deve ser feito por
solicitacdo escrita do
familiar ou responsavel
legal ou quando
estabelecido pelo
especialista

v Direitos
Os familiares também
tém direito a serem
informados acerca do
tratamento do paciente
e a promover visitas

TRATAMENTO

ONDE BUSCAR

v Unidades Basicas
Para o tratamento de

pacientes com
transtornos mentais,
inclusive por alcool e
outras drogas, é a
Unidade Basica de Salde
(UBS), onde os pacientes
devem ser
acompanhados

v CAPS
Os casos graves sao
encaminhados para os
Centros de Atendimento
Psicossocial (CAPS). Os
Centros Regionais de
Especialidades (CREs),
de gestao estadual,
oferecem consultas com
médicos psiquiatras

v Internacao
Para internacdo de curta

permanéncia (de dois a
trés meses), o Espirito
Santo conta com 35
leitos no Centro de
Atendimento Psiquiatrico
Dr. Aristides Alexandre
Campos (CAPAAC), em
Cachoeiro de Itapemirim;
e 40 leitos no Hospital
Estadual de Atencao
Clinica (HEAC), em
Cariacica. Além desses,
ha outros 12 leitos
credenciados, no Sul do
Estado, em hospitais
filantrépicos e em um
hospital da rede
estadual. O objetivo é
estabilizar o paciente
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RECUPERACAO

Acolhimento dos viciados éa
melhor opgao, dizem prefeitos

Administradores
municipais ressaltam
que internacao deve
ser a Gltima alternativa

+ MAIRA MENDONCA

Para os prefeitos da Gran-
de Vitéria, a internacdo
compulsdria ndo é a me-
lhor alternativa para tratar
dependentes  quimicos.
Eles defendem o acolhi-
mento como o modo mais
eficaz de recuperagio.

Em Vila Velha, onde o
ex-prefeito Rodney Miran-
dasinalizou - masnéo levou
a frente - no inicio de sua
gestao a intencdo de conse-
guirnaJusticaaautorizagdo
para internacdes compulso-
rias, além da construcdo de
um abrigo para receber os
dependentes e da formac&o
de parcerias para a criacdo
do programa -, o atual pre-
feito MaxFilhondodiscorda
que em certos casos a inter-
nacdo € necessdria, mas
pondera que o foco de sua
gestao é expandir o servico
de saide publica. Ele pre-
tende construir um Centro
de Atencdo Psicossocial pa-
ra a populagdo infantil.

“Nao descartamos traba-
lhar também com uma resi-
déncia de longa permanén-
cia para a recuperacao em
parceria com a iniciativa pri-
vada, ONGs e entidades es-
pecializadas. Cada caso é
um caso e a autoridade judi-
cial pode examina-los”, diz.

Ja em Vitdria, Luciano
Rezende destaca que o tra-
balho da prefeitura, através

FERNANDO MADEIRA - 22/06/2015

Dependentes quimicos se juntam para fumar crack em area préoxima a Terceira Ponte, em Vitéria

PROPOSTAS

“Trabalhamos o
acolhimento as
pessoas em situacdo
de rua objetivando sua
reinsercdo na familia
e comunidade. Muitos
ja estdo empregados

e voltando a viver com
dignidade”

LUCIANO REZENDE
PREFEITO DE VITORIA

“Ndo concordo com a
internacdo
compulséria, pois os
dependentes quimicos
sdo individuos com
historias distintas e
que ndo podem ser
tratados de maneira
uniforme”

JUNINHO
PREFEITO DE CARIACICA

XA

“Temos que ir na base
do convencimento, do
dialogo e do
envolvimento das
familias para a
conscientizacado.
Sabemos que para a
pessoa mudar ela tem
que querer primeiro”

AUDIFAX BARCELOS
PREFEITO DA SERRA

“Ndo descarto a
internacdo, mas acho
que ndo é a solucdo
para um problema
tdo complexo. Temos
que cuidar de uma
politica puiblica que
seja acessivel para
toda a populacdo”

MAX FILHO PREFEITO
DE VILA VELHA

do programa “Escola da Vi-
da/Onde andavocé?” é bus-
car a reinsercdo familiar e o
retorno ao mercado de tra-
balho dos usuérios e de pes-
soas em situacdo de rua. O
foco é promover acgoes inter-
setoriais, envolvendo politi-
casdesatide, assisténcia, tra-
balho e geracio de renda.

“Noinicio do primeiro go-
verno, em 2013, eram 732
pessoas em situacdo de rua
em Vitéria. Este més regis-
tramos 241. Um resultado
permanente, que ja dura
quatro anos e meio, de 65 a
70% de acolhimento”, diz.

Do mesmo modo, o pre-
feito da Serra, Audifax Bar-
celos, acredita que a chave
paratratar o problema esteja
namelhoriadaabordageme
na oferta de oportunidades.
Além de contar com o Cen-
tro Pop - especializado no
atendimento de pessoas em
situacdo de rua—, eleressalta
a inauguracio do Centro de
Atencdo Psicossocial Infan-
tojuvenil, em Morada de
Laranjeiras, em julho.

Em Cariacica, a referén-
cia para os dependentes € o
Programa de Satide Mental,
Alcool e Outras Drogas, que
presta auxilio quando o
usuario o busca espontanea-
mente. “Nao concordo com
a internacdo compulséria,
pois sdo individuos com his-
térias distintas que nao po-
dem ser tratados de maneira
uniforme. Eum trabalho que
deve envolver Assisténcia
Social, Satide e Seguran
diz o prefeito Juninho.



