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Adolescéncia, Drogas
e AIDS

Gey Espinheira*

Para Bruna, Mila e Carol: na flor da idade

literatura especializada e o senso comum, atra-

vés de diferentes argumentos e conhecimentos
de causa, reconhecem a juventude como uma fase
da vida altamente vuineravel, sobretudo ao uso de
substancias psicoativas, seja pela incorporacio de
uma identidade diferente da imagem construida pe-
los adultos referenciais, seja pela vontade de trans-
gredir ou ainda de adaptar-se a grupos de jovens em
gque drogas sio utilizadas.

A partir de pesquisas realizadas nos Estados Uni-
dos entre estudantes de diversos niveis, o uso de dro-
gas foi considerado, nos dltimos vinte e cinco anos,
como um “fendmeno da juventude”.™” Em outro estu-
do observa-se que o usudrio de drogas é visto como
uma personagem de uma época em que a cultura
das drogas integra o modo de ser da juventude:

"0 toxicdmano atual é visto como uma caricatura de certa
figura caracteristica de uma época: o adolescente revolta-
do. A vida cotidiana, os filmes, a midia, nos ddo conta da
idéia familiar de um conflito de geragoes, que aparece como
uma fatalidade inevitdvel, um nimero de jovens de 14 a 25
a@nos recusam os esquemas convencionais de vida e afir-
mam, &s vezes com violéncia, a vontade de serem diferen-
tes. Esta postura dos jovens frente aos pais e ao futuro ndo
& sempre manifestada violentamente; a maioria dos adoles-
centes vive a “crise da adolescéncia” sem ruptura e sem
conflito aparente com os que convive. Porém, quaisquer que
sefam os nUmeros e proporgdes, a importancia sociolégica
ou cultural do conflito de geracgdes & relevante”. (Valleur,
1990:104)

Outros autores insistem na questéo da peculiari-
dade da adolescéncia como uma fase da vida, a
exemplo de Oliveira (1988: 25):

“A adolescéncia é um periodo da vida onde as contradigdes
assumem um papel dindmico essencial. Uma das contradi-
¢des mais facilmente percebida é a que gira em torno da
dependéncia versus independéncia. O adolescente vé-se,
entdo, dividido entre o desejo de conservar o mundo confor-
tével de sua infancia e a necessidade de adquirir sua auto-
nomia”.(....) Entrar para o mundo dos adultos significa, para
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o adolescente, a perda definitiva de sua condic&o de crian-
¢a. Deixar de ser crianga € mais que passar por mudancas
corporais, pois o adolescente tem de, aos poucos, estabele-
cer uma nova relagéo com os pais e com o mundo”. (Id.:26)

Parece ser do senso comum gue a adolescéncia
é um fempo de crise, sobretudo de crise de identida-
de. Mas a nosso ver essa fransig§o, esta fase da
vida, ndo ¢ igual para todos os jovens, ou seja, a ado-
lescéncia é sempre plural, relativa a diversidade das
condicbes sociais, culturais e afetivas em que as pes-
soas estdo envolvidas. Assim, a adolescéncia como
uma variavel independente passa a ser vista como
uma relacdo social ampia que o mundo estruturado
estabelece com seus novos membros (Espinheira,
1993).

Os ritos de passagem legitimam socialmente a
transi¢do para a condigdo de adulto, categoria que
implica o reconhecimento e o cumprimento dos codi-
gos, normas ¢ leis que regulam a vida social em fo-
das as suas dimensdes. O engajamento no servico
militar, a passagem pelo vestibular, a vinculagao ao
trabalho, o0 casamento, séo alguns desses ritos que
definem rupturas de etapas da vida. Mas ha outros
ritos que pertencemn aos pequenos grupos e que rea-
lizam também essas passagens: iniciacdo sexual clan-
destina (ndo-institucionalizada), uso de substéncias
psicoativas ou pactos de variada ordem que constro-
em identidades de acordo com as exigéncias dos gru-
pos de pertenca. Ha, portanto, uma estrutura social
ampla e adulta, regulada pelo adultos, mas também
h& uma estrutura na infancia e na adolescéncia go-
vernada pelos seus componentes: criancas e adoles-
centes, estruturada por e para eles a revelia dos adul-
tos. E uma espécie de mundo secreto que nio pode
ser invadido pelos adultos sem a sua completa
desestruturacéo.

Observamos, desse modo, que ha certa fragmen-
tacéo social nos grupos de idade, como a que se re-
conhece, por exemplo, com grande visibilidade, en-
tre os velhos aposentados. Transitar na vida é per-
tencer a diferentes grupos com maiores ou menores
niveis de resisténcia de outros. Sdo essas relagdes
que constroem o tipo adolescente e a adolescéncia
como crise, que também poderia ser compreendida
como incapacidade social de incorporar novos mem-
bros sem traumas de gualguer natureza. Ao se reco-
nhecer as particularidades das situacfes sociais am-
plas da vida na sociedade, esse conceito biolégico
de adolescéncia mostra-se insatisfatério para dar con-
ta dos modos de ser da juventude.
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Padrdées familiares, condicionados pela procedén-
cia, género, cor, religido, condicdo econdémica, edu-
cacional, cultural etc. diferentes, afetam diversamen-
te os individuos que transitam para a vida adulta. Tal-
vez se possa compreender melhor o fendmeno des-
sa mudanca através do encontro e do didlogo de Ali-
ce com a Lagarta: 4

“A Lagarta e Alice Olharam-se em siléncio, por fim a Lagarta
tirou o cachimbo da boca e dirigiu-se a ela numa voz languida
e sonolenta:

- Quem é vocé?

- Eu... N&o sei bem, senhora... Até agora... eu sabia quem eu
era, até o instante em que levantei esta manha, mas acho
que fui mudada vérias vezes desde ai.

- Que é que vocé quer dizer com isso? Perguntou a Lagarta
desabridamente: Explique-se!

- Néo posso explicar-me minha senhora, sinto muito. Mas como
a senhora V&, ja ndo sou mais a mesma.

- Nao estou vendo nada, replicou a Lagarta.

- Acho que néo poderei explicar com mais clareza, tornou Alice
muito delicadamente, pois eu mesma nao compreendo bem.
Mudar de estatura vérias vezes por dia é uma coisa muito
confusa.

- N&o acho, retrucou a Lagarta.

- Bem, talvez a senhora ndo tenha pensado nisso ainda, mas
quando tiver que virar crisdlida, - e um dia terad de ser- , e
depois disso virar borboleta, penso que vai achar esquisito,
néo?

- Absolutamente ndo, responde a Lagarta.

- Bom, talvez a senhora sinta de maneira diferente. O que sei é
que foi muito esquisito para mim.

- Para vocé! Exclamou a Lagarta, asperamente - mas quem é
vocé?” ( Caroll, sd.)

A conclusdo a que chegamos ndo pode ser mui-
to diferente da que chegaram os autores de La Drogue
(Valleur, 1990:105): “Jamais é facil tornar-se grande,
como néo é facil aceitar envelhecer e ver suas crian-
¢as tornarem-se adultas”. A busca de identidade, ndo
raro multiplas e adaptadas a diversidade das circuns-
téncias da vida social, de grupos e subgrupos dife-
rentes, exige do adolescente a compreensao de quem
ele seja em cada momento e em cada situacao. Se
tais circunstancias fragilizam (termo um tanto vago),
também fortalecem o individuo na competicéo social
que tem muito da necessaria agressividade ecologi-
cadaluta pela sobrevivéncia.

Inserir-se socialmente ou subverter a sociedade
séo dois pdlos da radicalizacio e entre eles ha todo
um gradiente de posi¢cdes em que se situa a grande
maioria dos adolescentes e essas posicées variam
de um periodo histoérico para outro. As causas intrinse-
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cas da adolescéncia sdo mediadas pelas sociais e a
adolescéncia é mais um estado de espirito - conflitual,
é verdade -, que um mal. Ha na adolescéncia mais
forga para viver que para a autodestrui¢cdo. A adoles-
céncia torna-se um problema social quando os valo-
res da sociedade em que o jovem se insere como
adulto ja ndo séo referéncias positivas; nestes casos
a adolescéncia constréi, com os recursos disponiveis
e seus referenciais, 0 mundo novo de que necessita
diante de uma sociedade saturada - para usar a ex-
pressdo de Maffesoli (1992) - que nédo pode, sendo,
tornar-se outra.

Drogas e pauta cultural

Mesmo considerando o consumo de drogas como
um fendmeno da juventude, ndo se pode deixar de
lado o fato de que as drogas hoje, mais que no pas-
sado, fazem parte de muitos estilos de vida, dos mais
diversos estratos sociais. O consumo de drogas en-
tre estudantes - predominantemente da maconha -
tem uma forte relacdo com a pauta cultural do univer-
so estudantil. Nos Estados Unidos pesquisas indicam
que a propor¢éo de usuarios de maconha é superior
a dois tercos dessa populagido. Mas, insistimos, é
dentro de um contexto muito préprio, que aqui deno-
minamos de pauta cultural, ou seja, de um modo de
ser, no tempo e no lugar.

O consumo externo, por outro lado, em contextos
diversificados e com motivagdes que ndo sejam aque-
las de pertenca a esse universo social de passagem:
aescola, a universidade, 0s usos ndo sdo mais regi-
dos por pactos de solidariedade e de reciprocas iden-
tificagcbes numa ecologia proporcionadora de niveis
elevados de seguranga e integragéo social.

No Brasil o consumo entre estudantes é também
elevado. As pesquisas disponiveis estdo, infelizmen-
te, defasadas no tempo e foram principalmente pro-
duzidas pelo Escola Paulista de Medicina, equipe do
Dr. Carlini. Outros estudos estdo sendo realizados em
diversas cidades do pais e pode-se estimar uma pro-
porcédo de usudrios em torno de dez a quinze por
cento. A maconha, mais frequente entre os jovens, é
identificada a natureza e aos valores libertarios da
juventude, e hoje estéa incorporada ao ethos daque-
les de meia idade que viveram a juventude nos dra-
maticos anos das décadas de 60 e 70, em que 0
mundo esteve aprisionado em guerras e em gover-
nos ditatoriais. ®

Tornada mercadoria e descolada de pautas cultu-
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rais especificas, as drogas sdo ofertadas por uma
poderosa rede de traficantes com o propésito expres-
so de criar um mercado cativo. E ai ndo se trata, evi-
dentemente, da maconha, mas da cocaina e de seus
derivados. Os prec¢os variam de acordo com a quali-
dade e procedéncia dos produtos; da cocaina pura a
misturada e & pasta e ao crack. Sdo drogas que “ndo
denunciam”, sdo bem adaptadas aos ambientes dis-
cretos e fazem parte do charme da “alta sociedade”.
Mas a cocaina de mais baixo teor, impura, é também
acessivel as camadas mais populares, assim como
se pode comparar com a hierarquia dos uisques, dos
envelhecidos e escoceses aos cortados e nacionais
de baixo preco; o mesmo se da com os vinhos e com
tudo mais que o mercado oferece em toda a varieda-
de de produtos disponiveis.

A sociedade atual é drogada por exceléncia. No
apenas o consumo, mas a producido e a
comercializagdo mudaram o perfil das cidades brasi-
leiras, construiram novos grupos sociais organizados
em torno do trafico; sobretudo permitiu que grupos
populares manipulassem somas fabulosas e corrom-
pessem pessoas e instituicbes, a exemplo do que
acontece principalmente no Rio de Janeiro e em Sio
Paulo. No mundo atual a produgéo e comercializacio
de drogas constitui a terceira economia, abaixo ape-
nas daquelas do petréleo e dos armamentos. O trafi-
co de drogas, por sua ilegalidade, opera clandesti-
namente e acrescenta a corrupgao e criminalidade
do Jogo do Bicho outras formas de violéncia e novos
estilos de vida nas grandes cidades.

Mas se as drogas tornaram-se um mal em si mes-
mas, ® como “coisas demoniacas”, elas também
passaram a disseminar a AIDS e a mudar a direcio
do padréo de evolugdo da epidemia: dos grupos de
risco ao risco total, atingindo precisamente o que ha
de mais forte nos seres vivos, principalmente na es-
pécie humana: a sexualidade, que desprendida hoje
de sua funcdo reprodutora e de seus significados
basicos na estruturacédo da sociedade, esta simboli-
camente em toda parte, em todas as coisas, numa
época em que boa parte da humanidade pdde libe-
rar-se do moralismo e da miséria sexual.

No passado, os antibiéticos permitiram passar de
uma sexualidade contaminadora para uma sexuali-
dade sadia. As doencgas sexualmente transmitidas fi-
caram sob controle: a sifilis, a gonorréia e tantas ou-
tras que pareciam fazer parte normal da vida de todo
aquele que tinha uma vida sexual ativa, e que chega-
vam mesmo a ser motivo de orgulho. O advento da
AIDS, entretanto, tornou-se um fator restritivo a libe-

BAHIA Andlise £ Dados,Salvador,SEI v.6,n.1,p.71-75 jun./96

ragdo sexual, pelo menos em termos, obrigando a
sociedade a reeducar-se sexualmente. O ser huma-
no tornou-se seu proprio inimigo na medida em que,
com toda ironia, no amor provoca a morte. E sio
duas as vias mais significativas de contaminacgéo - e
fundamentalmente vitais - a relagio sexual e a trans-
fusdo de sangue, esperma e sangue, as substancias
da vida.

O uso compartilhado de seringas contaminadas
tornou-se outro fator de contagio e atinge expressiva-
mente a populagédo jovem. Novamente a busca do
prazer se transforma em destruicdo. Herdeira da mo-
ral judaico-crista, nossa sociedade se defronta com o
discurso do pecado e da punigéo. E o préprio Papa,
lider maximo da religido predominante no pais, que
se opde ao uso de preservativo, a tinica forma de sexo
seguro, e neste campo o unico meio de deter o avan-
¢o da epidemia. O Estado, através de leis e normas
especiais, assegurou a qualidade do sangue para as
transfusdes, mas ainda ndo tomou as medidas ne-
cessarias para conter o contagio pela via das drogas
injetaveis através de seringas contaminadas compar-
tilhadas. Alguns projetos experimentais, a exemplo
do fornecimento de seringas para a troca com as usa-
das, com usuérios de drogas, ® mostraram que é
possivel conter a disseminagio neste vetor, mas as
leis ainda respaldam moralistas que véem nesta acio
um incentivo ao consumo de drogas e que, por assim
pensar, se contrapdem ao conhecimento da medici-
na moderna no campo da prevencio da AIDS.

A organizacdo social - a civilizacdo, como disse
Freud, estabelece o “principio de realidade” como
controle do “principio do prazer”.® Leis e normas,
moral e ética, sdo fatores coercitivos, limitantes dos
prazeres. Mas néo se pode ignorar a forga vital que
se orienta para o prazer e a0 mesmo tempo a relagio
com os fatores limitantes da conduta humana. Nova-
mente destacam-se as condi¢des sociais diferencia-
das e o balango que se faz, em cada circunstancia,
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das vantagens e desvantagens em seguir 0s princi-
pios normativos ou transgredi-los.

A AIDS é apresentada ao grande publico como
uma doenca fatal, como uma probabilidade. E neste
altimo aspecto que o problema da prevengéo encon-
tra seus maiores obstaculos, sobretudo porque as
relacdes afetivas ndo sdd comumente racionalizadas
e é ainda muito dificil para muita gente proteger-se
ao tempo em que protege o parceiro, ou solicitar a
protegao para realizar o sexo seguro. Este € um cam-
po da cultura que sé culturalmente pode ser modifi-
cado.

A probabilidade de contaminar-se com a AIDS é
sempre maior em situagdes de risco. Mas quais sao
elas, se a epidemia ja ultrapassou as barreiras dos
“grupos de risco”? Concluir que toda relagdo amoro-
sa é uma possibilidade de contaminacgéo € chegar a
uma conclusdo dramatica, mas estatisticamente cor-
reta: tudo depende da probabilidade e, certamente,
da proximidade de condutas ostensivamente de ris-
co.

Moralismo e prevencao

O comportamento de risco mais prejudicial & soci-
edade - na verdade a civilizagdo em sua totalidade - €
o moralismo. Tempos atras atribuia-se a prostituta e
a prostituicio a fonte de todas as contaminagdes de
doengas sexualmente transmitidas. Em boa medida,
o preconceito contra prostitutas vem dessa visdo
medicalizadora. Essa sexualidade, na sua forma de
servico especializado, ja ndo é mais o principal foco
de contaminacéo, em razao até de seu reduzido con-
tingente em face do conjunto da sociedade sexual-
mente liberada. (Espinheira, 1984; Engel, 1988)

E diante da liberdade que o discurso moralista mais
se radicaliza, mais solapa a comunicagio social, a
educacao de massa, sobretudo pela via dos dogmas
religiosos. O pais tem visto pela grande imprensa
denuncias varias sobre campanhas de religiosos con-
tra o uso e mesmo contra a comercializagdo de anti-
concepcionais, enquanto que é explicita a condena-
¢ao do uso de preservativo. A igreja catolica é a prin-
cipal na corrente conservadora, mas ha outras,
fundamentalistas, que, inclusive, retomam radicalmen-
te a abstinéncia sexual antes do casamento para
mulheres e homens e que consideram a AIDS um
flagelo de Deus. Assim a doenga sé atingiria 0s
luxuriosos, e eles estariam, entéo, por merecer a cen-
suradivina.

Ao deixar de ser uma doenga de “grupos de risco”
e constituir uma ameaca concreta de larga contami-
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nagao social, a AIDS tornou-se um dos objetivos das
politicas sociais, uma responsabilidade global da so-
ciedade. Por essa razao ndo se pode mais tolerar que
pequenos grupos, em nome de suas morais ou “éti-
cas” particulares, venham a dificultar, sabotar, as cam-
panhas de esclarecimento e as medidas preventivas
diretas, a exemplo do atendimento ao usuério de dro-
gas injetaveis. Vale registrar o fato de que, no dia
mundial de combate a AIDS, no momento em que as
equipes da Prefeitura da Cidade de Santos, SP, inici-
avam a campanha de substituicdo de seringas, o
poder judiciario foi acionado pela promotoria local e
os especialistas presos e a campanha paralisada.
Outro exemplo, e oposto, pode ser trazido como ilus-
tracdo: quando pacientes que necessitam de trans-
fusdo de sangue, por pertencerem as Testemunhas
de Jehova, sdo impedidas pelos seus familiares de
receber o socorro necessario, a Justica tem autoriza-
do os médicos a proceder ao tratamento; e a questao
aqui é a vida individual, enquanto que, no outro caso.
trata-se de contaminacdo social em larga escala.

Conclusao

O brasileiro, em grande medida desassistido, acos-
tumou-se, entretanto, com os recursos da medicina
cientifica e tornou-a, praticamente, supra-religiosa. Os
remédios tornaram-se confiaveis e as doencas sexu-
almente transmissiveis (gonorréia, principalmente)
afirmavam orgulhosamente um padréo de sexualida-
de. Era o risco calculado. A AIDS muda este quadro
referencial e em lugar do risco calculado (na medida
em que os antibiéticos resolviam tudo) traz um outro,
sem a seguranga do calculo, em razao da
desinformacio, do constrangimento e, por fim, do jogo
irracional das probabilidades, do medo e da parandia.

A prevencado a AIDS deve ser também a preven-
¢d0 ao moralismo; deve constituir-se numa pulséo
pela vida e precisa, assim, encontrar a cumplicidade
de toda a sociedade. Deixar, a propria prevencdo, de
seruma ameaca para constituir-se num aliado do pra-
zer, da retomada da liberdade sexual - essa conquis-
ta social que foi legada aos adolescentes do presente
e que ndo pode ser suprimida - da construgdo de
uma cultura capaz de superar a doenca sem desistir
do amor.

Vencer os efeitos paradoxais das informacgdes so-
bre a doenca. Apoiar aqueles que pelas mais diver-
sas razdes tém comportamentos de risco, pois eles
s3o socialmente construidos e ndo podem ser redu-
zidos & individualidade.™ Ir, portanto, para além do
moralismo e alcancar uma dimensé&o ética, a unica
que pode reintegrar os que ja estdo contaminados, a
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unica que pode fazer de cada um protetor do outro.
Abrir um grande campo afetual na sociedade para
que 0 amor possa ser, novamente, livre.

A adolescéncia é um tempo vital vertiginoso. Ha
pressa em viver, e em viver intensamente. A Aids é
uma doencga sorrateira, uma probabilidade, que se
comunica pelo sangue, pelo esperma. As substanci-
as da vida contaminando a Vida pelas vias da salva-
cdo, do prazer e do amor. E sdo os jovens que estdo
estatisticamente mais presentes na relacdo dos
soropositivos, sobretudo aqueles que compartilham
seringas contaminadas.

A AIDS forga a um novo estilo de vida, mas um
grande niumero de pessoas joga 0 perigoso jogo de
se excluir da probabilidade estatistica de contrair o
virus. Os adolescentes constituem um grande grupo
de risco, pois a propria adolescéncia € um desafio a
vida, e ai no sentido de vivé-la o0 mais intensamente
possivel. As campanhas oficiais contra a Aids falam
pouco aos adolescentes. E preciso, pois, que se es-
tabeleca uma comunicacao - para além da informa-
¢do - com a juventude. N&o ha poesia nesse “morrer
de amor”, nem nesse morrer no prazer da droga.

Notas:

o

JUHNSTON, L. D. - “Drug use among American high school
students, college students and other young adults”, National
Trend Though 1985. Rockville, Maryland, USA-Nation Institue
on drug abuse:” Os jovens estdo frequentemente nas lideran-
¢as das mudangas sociais, e isso tem sido particularmente ver-
dadeiro no caso do uso de drogas ilicitas; os Ultimos vinte e
cinco anos tém comprovado ser este um fenémeno basicamente
da juventude."p. 3

2 Ver os trabalhos de Thimothy Lary, sobretudo seus contatos
com Aldous Huxley, autor de As Portas da Percepgéo e Céu e
Inferno, principalmente. Ver também "On veux voir Dieu en
face"...
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3 “Frequentemente, a condenagédo as “drogas” insiste no carater
danoso e inaceitavel das experiéncias de alteragao de consci-
éncia por si mesmas. O argumento comum de que as “drogas”
representam uma fuga a realidade supde, genericamente, que
a “realidade” ¢é o que é apreendido por um certo padrao de
“consciéncia ordinaria de vigilia”, tida unilateralmente como “boa”
e “desejavel’. (MacRae & Simdes, 1988: 3)

4 Nos Estados Unidos, 60% dos processos criminais sao ligados
as drogas, evidenciando um elevado custo social e a perda de
controle das politicas sociais nacionais. No Brasil, sem que se
disponha de dados mais precisos, pode-se afirmar que o esta-
do de criminalidade vigente nas grandes cidades, do qual o
exemplo maior é o Rio de Janeiro, vincula-se as drogras: eco-
nomia e cultura das drogas.

5 O Centro de Estudo e Terapia do Abuso de Drogas - CETAD -
da Universidade Federal da Bahia, desenvolve um programa
deste tipo em convénio com o Ministério da Saude, sob a coor-
denagéo do especialista em AIDS Dr. Tarcisio Andrade.

6 “Com o estabelecimento do principio de realidade, o ser huma-
no que, sob o principio do prazer, dificiimente pouco mais seria
do que um feixe de impulsos animais, converte-se num ego or-
ganizado. Esforga-se por obter “o que é util" e o que pode ser
obtido sem prejuizo para si préprio e para o seu meio vital. Sob
o principio de realidade, o ser humano desenvolve a fungao da
razao: aprende a “examinar” a realidade, a distinguir entre o
bom e o mau, verdadeiro e falso, util e prejudicial” ( Marcuse,
1963: 35).

7 "A toxicomania é o encontro de um produto, de uma personali-
dade e de um momento sécio-cultural” (Olivenstein, 1993).
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