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Educagao para a paz: uma solucao
para o grande problema da violéncia'

Pierre Weil*

A violéncia impera no mundo, seja nos paises
ricos ou pobres. As causas aventadas, em geral,
s80 o narcotréfico, a pobreza gerando a fome e o
fanatismo sob todas as suas formas i_deolégica, po-
litica, religiosa, racial, etc. O aumento de excluidos
sem nenhum compromisso cultural é também um
fator relevante.

Ha, no entanto, um fator praticamente ignorado: a
auséncia de educagéo para a Paz no mundo. No ano
passado, em reunidao promovida pela UNESCO, no
Bureau Internacional da Educacéo, os Ministros da
Educacéo de todo o mundo votaram, em unanimi-
dade, uma recomendacao para que seja introduzi-
da a educacgao para a paz em todos os estabeleci-
mentos de ensino. Ja quando de sua criagdo, a
UNESCO, em seu predmbulo, declarava: “As guerras
nascem no espirito dos homens; logo, é no seu espiri-
to que precisam ser erguidos os baluartes da paz’.

Uma profecia biblica diz que havera um dia em
que as espadas se transformarao em arados. Isto
pode ser interpretado como sendo uma transforma-
¢80, NO nosso espirito, da agressdo e violéncia
simbolizados pela espada, em amor e tolerncia
simbolizados pelo arado. Se deixarmos de fazer
isto, pode-se desarmar o mundo inteiro, tirando to-
das as “espadas”, que os homens irdo a violéncia e
atacarédo com arados ou pontapés.

Esta transformacao é antes de tudo um proces-
so educacional, nao somente de criancas e adoles-
centes, mas também de adultos, pois estes ultimos
tém de dar o bom exemplo. Somos convencidos de
que n&o adianta apenas “ensinar’ a paz, por meio
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de frases bonitas e de argumentos intelectuais. E
preciso atingir o carater, as emogdes, os sentimen-
tos. E isto € uma questdo de educagdo muito mais
que de ensino e instrugao.

O ensino atinge o conhecimento, modificando
as opinides. Mas sabemos hoje que podemos ter
opinides bem pacificas na mente e perdemos a pa-
ciéncia e agredimos na primeira pequena frustra-
cado. Por isto, a questdo s6 pode ser resolvida por
uma educacéo integral para a paz e nao violéncia.

Um dos programas que a Universidade Holisti-
ca Internacional de Brasilia — UNIPAZ realiza, por
meio de um novo método de Educacao para a Paz,
intitulado “A Arte de Viver em Paz”, publicado pela
UNESCO e traduzido para o portugués e editado
em seis linguas, segue o seguinte processo de
conscientizag¢do:

e A paz consigo mesmo (Ecologia e consciéncia
pessoal);

e A paz com os outros (Ecologia e consciéncia
social);

e A paz com a natureza (Ecologia e consciéncia
planetaria).

No plano individual, é preciso mostrar e experien-
ciar o que é a paz no corpo. Também é necessario
trabalhar as emocdes, como a raiva, o ciime, o
apego para alcancar o despertar da paz no cora-
cao. Isto se faz, em parte, aprendendo a relaxar e
silenciar a agitacdo dos pensamentos, alcancando
a paz da mente. Enfim, é preciso despertar a pleni-
tude do espirito e os valores ligados a ele, 0o amor e
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a sabedoria. No social, fatores culturais, politicos e
econdmicos da Paz. E no plano ecoldgico, para sal-
var a vida no planeta, precisamos educar o respeito
e harmonia com a metéria e a vida.

Vamos agora retomar estes tépicos para um
maior aprofundamento.

No nivel do individuo, da pessoa

A educagéo para uma arte de viver em Paz, co-
mega pela harmonia, o equilibrio interior entre o
corpo, as emogoes e a mente, entre a vida fisica,
emocional e intelectual.

A educag&o atualmente enfatiza apenas o cor-
po, educacdo fisica e o intelecto, como disciplina
mental. Ha uma necessidade urgente de restabele-
cer o contato da consciéncia, ou do espirito com a
vida emocional, inclusive aprendendo a lidar com
esta corrente energética selvagem e destrutiva que
representam as emogdes, tais como a raiva, o ape-
go, o ciume, o orgulho.

Assim sendo a metodologia da Arte de Viver em
Paz, recomenda, que no plano do COrpo se procure
manter a saude, isto &, o equilibrio o qual acaba-
mos de nos referir e que é recomendado pela Or-
ganiza¢do Mundial da Satde.

No plano da vida emocional, enfatizam se o cul-
tivo da alegria, do verdadeiro amor, da compaixao
e da equanimidade. Alegria de compartilhar alegria
com os outros; amor no sentido de querer alegria e
felicidade para os que convivem conosco: compai-
X&o como o querer aliviar o sofrimento das pessoas
e saber se colocar no lugar delas; equanimidade,
significa estimular constantemente os sentimentos
acima referidos, para todos os viventes, para todos
0s seres, € ndo somente para a familia, o clube, o
partido politico; ndo somente para os seres huma-
nos mas também para os animais e mesmo seres
invisiveis.

No plano da vida mental, se trata de ajudar os
educandos dissolverem a fantasia da separativida-
de, dando-lhes uma visdo sistematica e holistica,
de que tudo depende de tudo, e que estamos todos
“feitos”, ou constituidos do mesmo espago-energia
consciencial, da mesma esséncia que muitos cha-
mam de divino.

Ao realizar este Ultimo ponto, estamos desper-
tando em cada um a capacidade de superar os limi-
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tes do seu pequeno ser para ele descobrir que ele
€ o Ser, ou sair dos limites do seu pequeno espirito
limitado por um ego ilusério.

No nivel da sociedade

Lidar com as pessoas nao é suficiente. E pre-
ciso, paralelamente, agir sobre os principais as-
pectos e varidveis da sociedade, que pertencem
a cultura, a vida, a politica e ao habitat e aspec-
tos materiais e econémicos.

Na cultura, precisamos reintroduzir através,
sobretudo, das midias o espirito ligado aos gran-
des valores da humanidade, também chamados
de valores espirituais. Mikhail Gorbachev, na sua
Perestroika, mostrou que o comunismo fracas-
sou peor reprimir estes valores. Podemos dizer
que o mesmo se da atualmente com o capitalis-
mo. Estes valores sédo bastante numerosos mas
podemos aqui enunciar os mais importantes. Sao
0s que fazem parte do que chamamos de o Bem:
a verdade, a beleza e o amor. Eles s&o indissoci-
aveis e se reforcam mutuamente: a verdade s6 é
fria e pode ferir; a beleza isolada pode se tornar a
servigo do egoismo; o amor sem sabedoria pode
levar a agdes inconseqiientes.

S&o também os valores enfatizados na revolu-
¢ao francesa, também indissocidveis, tais como a
liberdade, a igualdade e a fraternidade. O fracasso
dos regimes péll’ticos e econdmicos atuais, provém
do fato de que a liberdade tem sido enfatizada pelo
capitalismo que sacrificou a igualdade; a igualdade
foi 0 que o comunismo quis estabelecer, mas sacri-
ficou-se nisto a liberdade; e a fraternidade tem sido
relegada & espiritualidade, ignorada ou mesmo re-
primida pelos dois sistemas politicos e econémicos
de cunho materialista.

No plano cultural precisa-se também enfatizar a
néo dualidade e a nao fragmentacao da realidade,
através da educacio e das midias.

E preciso também dissolver as “normoses”, isto
é, crengas, habitos e comportamentos que provém
de um consenso geral ou parcial, e que levam ao
sofrimento, & doenga ou mesmo & morte. Existem
inumeras normoses, isto é, normas anormais e pa-
tologicas, tais como as que levam ao uso da violén-
cia e a guerra “justa”, normoses de consumo, nor-
moses de competicdo e assim por diante.
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No plano social e politico, substituir uma socieda-
de fundamentada na competicdo pela cooperacdo e
pela sinergia, isto é, pela capacidade e acao de juntar
os esforcos de todos em beneficio da harmonia e do
bem de todos. Consiste em colocar entre partidos po-
liticos e entre as religides um entendimento inspirado
por estes valores superiores a que nos referimos aci-
ma. E preciso desenvolver o transpartidarismo politi-
co e a interreligiosidade. Unido, respeitadas as dife-
rencas, unidade diferenciada.

No plano econdémico, 0 Nnosso
mundo se ressente de uma nova
economia em que se aproveita as
experiéncias do passado, conser-
vando o que teve de positivo em
ambos os lados, socialistas e capi-

Algumas idéias e agbes estao
despontando neste sentido. Nos
paises ricos e regides ou camadas
abastadas dos paises pobres, sur-
ge um movimento de “simplicidade
voluntaria”, visando reduzir 0 ex-
cesso de consumo, 0 que se ins-
creve dentro das recomendagdes
das Nagdes Unidas de um “desenvolvimento sus-
tentavel”, ou melhor, “viavel”.

Uma nova economia devera ser obrigatoria-
mente o que Cristévam Buarque recomenda como
sendo uma “econologia”.

Nos paises pobres em que impera a miséria € a
fome, um novo conceito sera indispensavel: o “con-
forto essencial”.

Destes dois movimentos, de simplicidade volun-
taria de milhdes de cidadaos abastados de um lado
e da implantacdo “conforto essencial” (alojamento,
alimentacdo sadia, vestimenta, transporte e educa-
cao evolutiva assisténcia médica), resultara talvez
esta nova economia.

Possivelmente se desenvolvera uma economia
inserida numa civilizagdo do lazer como preconizou
o socidlogo Jofre Dumazedier. Com o aumento irre-
sistivel do desemprego devido a automacéao infor-
matizada, chegara um momento em que ndo havera
mais ninguém para comprar as mercadorias produ-
zidas automaticamente. Entdo surgira uma remu-
neracdo universal garantindo ao mesmo o susten-
do individual e empresarial.
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Tudo isto comegca com a pesquisa e educacao
econdmica.

Como mostramos, a economia tera de levar em
consideracédo as limitagdes de exploragéo do pla-
neta Terra. Isto nos leva ao ultimo nivel.

No nivel da natureza
Ja é fato consumado e divulgado que estamos

numa situacdo de catastrofe, de controle dificil e de
reversibilidade questionavel e du-

No plano social e vidosa.
politico a expectativa
é substituir
uma sociedade
fundamentada na

talistas. competicéo pela
cooperacao e pela
sinergia, isto é, pela
capacidade e acao
de juntar os esforcos
de todos em beneficio
da harmonia e do
bem de todos.

Desde a Eco 92, no Rio de Ja-
neiro, as midias tém realizado um
trabalho notavel no sentido de di-
vulgar os perigos de destruicdo de
um lado, e os meios para remediar
e evitar esta violéncia para com a
natureza.

Estamos aqui tocando na ques-
tao da educacao ambiental.

Ela comeca por uma harmonia
com a matéria. Saber lidar com a
terra sem polui-la, com a &gua viva
e saudavel, com o fogo, sem ele
nos destruir, com o ar indispensavel a vida.

Se trata também de educar para o respeito a
vida em todas as suas formas, inclusive a vida hu-
mana...

A tecnologia, desenvolvida pelas universidades
e utilizada pelas empresas de todo o mundo, pode
se colocar a servico de valores destrutivos ou cons-
trutivos. Nisto entram em caréater de urgéncia, pro-
gramas de desenvolvimento organizacional holisti-
co, tal como o preconizamos em outro trabalho.

Em direcao a uma cultura de paz

No seu discurso de posse e segundo mandato, o
Senhor Frederico Mayor, Diretor Geral da UNESCO
afirma: “O mundo estd dominado por uma Cultura
de Guerra e de Violéncia; é preciso transforma-la
numa Cultura de Paz”.

E nisto que estamos empenhados na Universi-
dade da Paz de Brasilia. Esta missao, é ainda mais
complexa, se considerar que o Brasil € uma Cultura
de Paz, ameacada pela Cultura de Violéncia no
Mundo.
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Aqui é a terra do mutirdo, do jeitinho, do “deixa
disto”, da convivéncia harmoniosa de vérias racas
e culturas, da alegria da Escola de Samba e sobre-
tudo do abraco.

O Brasil tem muitos abracos para exportar...
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Texto retirado do site www.pierreweil.pro.br

*Pierre Weil é Reitor da Universidade Holistica
Internacional de Brasilia (UNIPAZ)
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