Seu Pais

A pobreza leva
aloucura

Estudos estabelecem relacado direta
entre a desigualdade social e a incidéncia
de doencas mentais nos desassistidos

POR GABRIEL BONIS

A LONDRES do século XIX, i
Charlie Chaplin viveuuma :
infincia atormentada pe- :
la pobreza e pelo declinio
mental de suamieemmeio :
amiséria. Emboraevidénciasrecentessu- -
giramquea“loucura” de Hannah Chaplin :
tenha sido causada pelasifilis, o icone do

cinema mudo registrou em sua biogra- |
fia que os problemas mentais da matriar-
ca decorreram do fato de ela passar fome :
paraalimentar os filhos. ;

Ainda que cientificamente incerto, o
caso éum exemplo longinguo darelagio
entre pobrezaetranstornos mentais, es- !
tudada ao menos apartirdosanos1930. :
Desde entdo, surgiram pesquisas mais
contemporaneas, entre elas uma que :
transplanta a realidade para o Brasil. :
Estudo recente baseado no Censo de
. 2010 e realizado pela ONG Meu Sonho :
Nio Tem Fim indica: dos mais de 2,4
milhdes de individuos com problemas :
. mentais permanentesacimade10anos :

no Brasil, 82,32% sédo pobres.

SEU PAIS POBREZA X
DOENCAS MENTAIS

Brasileiros com mais de 10
anos de idade e com problemas
mentais permanentes

46,21%  36,11%

até 1 salario : sem
rendimento

minimao mensal

5,4%% - 2,19%

maisde 5
: salariosminimos

TOTAL2409419

. Deste porcentual, 36,11%niopossuiam |
. rendimentosmensaise 46,21% viviamecom
¢ atéumsaldrio minimo. Outros1549%fi-
i guravam na faixa entre um e cinco sald- :
: rioseapenas 2,19% recebiam acima des- :
. sepatamar. “Problemasmentaistambém
- sdo causados poraspectos genéticos, mas |
. afaltadeumaalimentagiominimapode :
: contribuir’,afirmaAlexCardosode Melo, :
| responsavel pelapesquisaeidealizadorda
. ONG, focada em educagio.

Aideia de tracar arelacdo entre pobre-

zae problemas mentaisno Brasil, dizMelo, :
. surgiuapés adivulgaciodeumestudode
¢ 2005de Christopher Hudson, ph.D.empo-
¢ liticas de satide mental. O trabalho anali-
sou dados de 34 mil pacientes psiquid- |
tricos em Massachusetts, nos Estados
Unidos, entre 1994 e 2000. As condigdes

economicas estressantes, como desem-
prego, concluiu Hudson, levam a doencas
mentais. E mais: a prevaléncia dessas en-
fermidades nas areas ricas analisadas foi

¢ de 4%, ante 12% nas mais pobres.

Os estudos sobre o tema percorrem
décadas, mas suas conclusdes sio simi-
lares, descobriu o doutor em psicolo-
gia Fernando Pérez del Rio, do projeto
Homem de Burgos, na Espanha. No estu-
do "Margens da Psiquiatria: Desigualdade

. econdmica e doencas mentais”, ele anali-

soumais de 20 levantamentos sobre o te-
ma e reuniu as principais conclusdes.
Em paises desenvolvidos como Estados
Unidos e Reino Unido, constata o levan-
tamento, existem mais doentes mentais,
proporcionalmente, que na Dinamarca,
Noruega e Suécia. Varios estudos estabe-
lecemuma relaco do grau de designalda-
de econdmica como condicionante direta
da satde mental de seus cidadaos, perce-
beu o psicdlogo.

Umexemploéoestudo "The Distribution
of the Common Mental Disorders: Social
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Inequalities in Europe”, de 2004.
Segundo o documento, citado por Del
Rio, entre 0s 20% da populacio europeia
de baixa renda, 51% possuem algum
transtorno mental grave. Por causadas
suas dificuldades de adaptacio sacial,
esses cidaddos acabam condenados a
trabalharem condi¢fes precdriase are-
ceber salarios insuficientes, levando &
ma nutrigio e 8 manutencao do circulo
de pobreza e exclusio.

A integragdo social, por outrolado, é
determinante para o acesso & cidadania.
“Ser pobreem umasociedade ricapode ser
aindamaisdanosoasaide doque oserem
umadreadeextremamiséria”® afirmaDel
Rio. “E obviamente muito dificil trabalhar
afrustracio emumasociedade rica, onde
asexpectativassiomaisaltas” Umestudo
daOrganizacao MundialdaSaide de 2004
identificou aprevalénciade 4,3%detrans-
tornos mentais na conturbada Xangai, na
China, ante 26,4% nos EUA.

ParaDel Rio, 0s problemas de saudede
uma populacdo também estdo ligados a
forma como a desigualdade social condi-
ciona as politicas publicas. “As doencas
mentais sdo umaconstrucdosocial. Ade-
sigualdade tornaassociedades mais clas-
sistas, o queimplica transmissio interge-
racional da pobreza.”

Sob esse angulo, revelam os estudos,
paises com menores diferencas econd-
micas possuem cidaddos mais sdos, en-
quantonagdes com politicasliberais mais
agressivas estariam sujeitas a problemas
mentais porretrataros necessitados como
“parasitas”, reforcando o estresse.

Noartigo "The Culture of Capitalism”,
Jonathan Rutherford, da Universidade
de Middlesex, na Inglaterra, acrescenta
que uma sociedade desigual € mais vio-
lenta, pois néo apoiaseus cidadaos e evi-
denciaumavulnerabilidade geradora de
ansiedades. Eisso pode piorar comaaus-
teridade na Europa, alerta Del Rio. “Esta
seproduzindoum corte de ajudas, que le-
vam as pessoas asituacdes-limite.” o

No Brasil, estima-se

a existéncia de 1,7 milhio
de portadores da doenca
e 6 mil mortes anuais

Umaarma
contra
o Chagas

Em teste, novo remédio
traz esperanca aos

8 milhdes de infectados
na Ameéerica L atina

POR RODRIGO MARTINS

M NOVO medicamento pa-
ra o tratamento do mal de :
Chagasestaem fasedetes- :
i casnegligenciadas. AE1224 teve aeficicia
tados 231 pacientes adul-

tos, na fase cronica da moléstia, nas ci-
dades de Cochabambae Tarijaparaava-
liar o potencial do composto E1224, um !
profdrmaco do ravuconazol, previamen-
te estudado para o combate de fungos, :
mas que demonstrou eficacia contra o :
Trypanosoma cruzi, o parasita causador :
damoléstia. O protozodrio afeta o cora- |
¢doe pode causarinsuficiéncia cardiaca. :
Segundo a Organizagdo Pan-Ameri-
canadaSaiide, hdao menos§ milhdesde
infectados na América Latina, onde a- :

te naBolivia. Foram recru-

doencade Chagaséendé-
mica em 21 paises. Em-
bora o Brasil tenha redu-
zido o nimero de novos
casos anuais de 150 mil,
na decada de 1970, para

Confira aintegra
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: cerca de 150 a 200 atualmente, é teme-
. rério falar em erradicaciio da moléstia.
. Uma pesquisa publicada na Revista da
i Sociedade Brasileira de Medicina Tropi-
¢ cal,em2012,aponta6mil mortesporano
i associadas ao Chagas. O nimero de in-

fectados é estimado em 1,7 milhao.

A molécula E 1224 foi descoberta pe-
lainddstriafarmacéutica Eisai, do Japdo.
Desde 2009, aempresa estudao composto
em parceriacomo DNDi, organizaciosem
fins luerativos voltada para a pesquisade
novas drogas para o tratamento de doen-

comprovadaem testes laboratoriaiseem
modelos animais. Entre as vantagens da
nova substancia estdo a reducéo do tem-
podetratamento, de trés meses para um,
maior eficacia nos casos cronicos e redu-
cio dos efeitos colaterais, como alergiase
reacoes no sistema nervoso.

“Até agora, os testes indicaram que a
droga € mais eficaz e segura, além de ter
custo acessivel aos sistemas publicos de
saude”, diz Eric Stobbaerts, que atuou por
20anosna ONG Meédicos Sem Fronteiras
e estd a frente do escritorio da DNDi na
Ameérica Latina desde
2009. “Sepassarportodas
as etapas, a expectativa é
registrar o medicamento
nas agéncias reguladoras
em 20157
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